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Resumen

Se presenta una revision sistematica de literatura cientifica sobre el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) en educacién superior, con el propésito de analizar
sus resultados, limitaciones y condiciones de implementacién en el dmbito
internacional durante el periodo 2015-2025. La revisién se desarrollé siguiendo
criterios de busqueda, seleccién y andlisis inspirados en PRISMA 2020. Se
consultaron fuentes complementarias como EBSCO, ERIC, DOAJ, Redalyc, SciELO y
Google Académico. se aplicaron criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron
53 estudios. La calidad metodoldgica de los estudios empiricos se valoré mediante
el MMAT, mientras que los documentos no empiricos fueron analizados con una
matriz ad hoc de rigor documental. Los hallazgos se organizaron en cuatro ejes:
experiencia del estudiante, experiencia del docente, metodologias y dimensién
institucional. Los resultados muestran que el ABP tiende a favorecer el desempefio
académico, la motivacién, la autonomia, la colaboracién y la conexion entre teoria
y practica, aunque sus efectos no son uniformes. Su eficacia depende de la calidad
de la mediaciéon docente, y disefio metodoldégico del proyecto y del respaldo
institucional. Se concluye que el ABP no constituye una solucién pedagégica
automadtica, sino una estrategia cuyo potencial transformador depende de
condiciones pedagoégicas, curriculares y organizacionales especificas.

Abstract

This systematic literature review examines the use of Project-Based Learning (PBL)
in higher education between 2015 and 2025. The study analyzes its outcomes,
limitations, and implementation conditions across different international contexts.
The review followed procedures inspired by the PRISMA 2020 guidelines. Literature
was identified through searches in EBSCO, ERIC, DOA], Redalyc, SciELO, and Google
Scholar. After applying the inclusion and exclusion criteria, 53 studies were selected.
The methodological quality of empirical studies was assessed using the Mixed
Methods Appraisal Tool (MMAT), while non-empirical studies were evaluated
using an ad hoc document analysis framework. Findings were grouped into four
areas: student experience, teacher experience, teaching approaches, and institutional
factors. Overall, the evidence suggests that PBL can improve academic performance,
motivation, autonomy, collaboration, and the connection between theory and
practice. However, these benefits vary across contexts. Successful implementation
depends on effective teaching, sound project design, and institutional support. The
review concludes that PBL is not a universal solution but a pedagogical approach
whose effectiveness depends on specific educational, curricular, and organizational
conditions.and organizational conditions.
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Introduccion

Los enfoques pedagogicos basados en
metodologias activas como el aprendizaje
basado en proyectos (ABP) se han consolidado
como estrategias para fomentar la participacion
significativa de los estudiantes en el proceso
formativo. Estas técnicas permiten aplicar
conocimientos en situaciones reales, promover
la autonomia y convertir a los estudiantes en
protagonistas activos de su aprendizaje, dejando
atras modelos centrados exclusivamente en
la transmisién unidireccional de contenidos
(Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO],
2024).

El ABP tiene sus raices en el modelo
constructivista que evolucion6 a partir de
las investigaciones de autores como Dewey;,
Ginsburg, Opper y Vygotsky, considerando el
aprendizaje como el resultado de construcciones
mentales, basandose en conocimientos
actuales y previos (Rekalde & Garcia, 2015).
Es una metodologia educativa con un enfoque
centrado en el estudiante que promueve el
aprendizaje significativo mediante el desarrollo
de competencias, el pensamiento critico, la
colaboracion y la autonomia en el aprendizaje
En cuanto a la estructura de la metodologia del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), esta
puede variar segun los modelos. Sin embargo,
en general, se reconoce que se integra en etapas
de un proceso. Primero, se introduce el desafio
y el contexto, presentando el problema o reto
a abordar. Luego, se define el producto final
y sus caracteristicas, especificando lo que se
espera como resultado del proyecto. También se
establece la relacion con el curriculo, indicando
como el proyecto se integra en el plan de
estudios (Fundacion Chile et al., 2021).

En los ultimos afos, especialistas vy
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organizaciones han creado varios modelos
y pautas para implementar el aprendizaje
basado en proyectos, generalmente desde la
perspectiva del docente. Uno de estos modelos
es el Marco para el Aprendizaje Basado en
Proyectos de Alta Calidad, que define el ABP
en funcion de la experiencia del estudiante y
busca proporcionar a los educadores a nivel
mundial una base comun para disehar e
implementar proyectos de calidad. Los criterios
que componen este modelo incluyen el desafio
y logro intelectual, la autenticidad, el producto
publico, la colaboracion, la gestion del proyecto
y la reflexion.

Ademas, factores como la cultura del aula y la
identidad de la escuela o instituciéon son muy
importantes para obtener mejores resultados
con el ABP. Las condiciones estructurales,
como el tiempo que los docentes tienen para
planificar y aprender de sus experiencias, y la
existencia de politicas flexibles en relaciéon con
la evaluacion del curriculo, también juegan un
papel fundamental. Asimismo, es esencial la
creencia de que todos los estudiantes pueden
aprender y tomar decisiones sobre su propio
aprendizaje, y que sus opiniones deben ser
escuchadas en su educacion (Buck Institute for
Education, 2025).

El Buck Institute for Education ha desarrollado
un modelo integral de referencia que ayuda
a docentes, escuelas y organizaciones a
reflexionar sobre mejorar la implementacion
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).
Este marco de referencia, conocido como el
Gold Estandar (Estandar de Oro) para el ABP,
esta diseflado para satisfacer las necesidades de
todos los estudiantes (Larmer & Mergendoller,
2023a).

Los elementos del disefio del proyecto son las

Resultados y condiciones del Aprendizaje Basado en Proyectos en la educacion superior...
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caracteristicas que distinguen un proyecto
Gold Standard de otros métodos de ensefianza,
evidentes en un disefio que busca la efectividad,
mientras que las practicas de ensefianza basadas
en proyectos son las estrategias que los docentes
emplean para implementar un proyecto en el
aula. Aunque muchas de estas practicas son
familiares, se manifiestan de manera diferente
en el contexto del proyecto. Ademas de areas
como la estructura de soporte y la evaluacion,
incluyen acciones intencionales para fomentar
una cultura de interdependencia en el aula.

I. Planteamiento del problema
1. Antecedentes

A pesar de su posible creciente implementacion,
existe debate en la literatura respecto a sus
resultados reales medidos en funcién del
desempefio académico de los estudiantes
universitarios, resultado de las practicas de
los docentes en el disefio e implementacion
de la metodologia, asi como en la experiencia
del estudiante en la implementacion del ABP
en diversos entornos y areas de estudio en el
ambito de la educacién superior.

Uno de los principales desafios en la aplicacion
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en
la educacién superior radica en la falta de una
definicidn clara y consensuada. Esta ambigiiedad
conceptual puede llevar a interpretaciones
diversas ', de la
metodologia, lo que afecta su implementacion
efectiva. Algunos docentes tienden a confundir
el ABP con metodologias similares, como
el aprendizaje basado en problemas, lo que
desvirtaa sus objetivos y principios. Esta falta de
claridad genera inconsistencias en su aplicacion y
dificulta la evaluacion rigurosa de sus resultados
(Vasiliene-Vasiliauskiene et al., 2020).

en ocasiones, erroneas

La implementacion del ABP en la universidad
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enfrenta multiples barreras, entre ellas la
resistencia al cambio de los docentes habituados
a enfoques tradicionales. Ademas, requiere una
planificacién cuidadosa, recursos materiales y
tiempo adicional, lo cual puede ser problematico
en instituciones con restricciones de presupuesto.
La falta de capacitacion docente en metodologias
activas también limita el uso efectivo del ABP.
Estos factores condicionan el grado de éxito y
sostenibilidad de la estrategia (Rico Jiménez et
al., 2018).

La implementacién del Aprendizaje Basado en
Proyectos no se puede ver como una solucién
pedagdgica universal aplicable
homogénea en todas las disciplinas o entornos
universitarios. Si bien su caracter activo y
centrado en el estudiante representa una
estrategia poderosa para fomentar el pensamiento
critico y el aprendizaje significativo, su eficacia
puede verse limitada en areas del conocimiento
con una carga tedrica altamente estructurada,
como las matematicas puras o el derecho, donde
el enfoque deductivo y normativo es dominante.
Asimismo, las limitaciones logisticas propias
de ciertas instituciones, como la falta de acceso
a laboratorios, tecnologia, asesoramiento
interdisciplinario o incluso tiempos académicos
flexibles, pueden dificultar o hacer inviable su
correcta implementacion (Pérez, 2022).

de manera

Por lo tanto, se requiere considerar Ila
diversidad sociocultural y socioecondémica del
estudiantado en este contexto. En entornos con
altas tasas de desigualdad, el disefio de proyectos
debe garantizar no sélo su viabilidad técnica,
sino también su accesibilidad pedagdgica y
contextual. Adaptar el ABP a estas realidades
no solo permite superar las limitaciones
mencionadas, sino que también evita que
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se convierta en un privilegio pedagégico
reservado a contextos ideales. De esta manera,
se asegura que la metodologia promueva la
equidad, la inclusién y la participacion activa
de los estudiantes, sin importar su trasfondo o
entorno institucional(Mitchell & Tilley, 2024).
Masalla desuposibleeficacia, uno delosmayores
retos asociados al ABP en el ambito universitario
es su sostenibilidad y escalabilidad a lo largo del
tiempo. Para que esta metodologia trascienda
mas alla de la categoria de innovacion aislada
o experiencia piloto, es fundamental que exista
un marco institucional completo y concreto que
respalde su adopcion al sistema de la institucion.
Esto implica contar con una estructura en
la organizacion que facilite la planificacion
interdisciplinaria, la evaluacién continua y la
integraciéon curricular del ABP como parte
central de los programas de estudio. Ademas,
los proyectos deben actualizarse regularmente
para mantener su pertinencia frente a las
demandas sociales y profesionales cambiantes,
lo que requiere una cultura de mejora continua
y revision curricular permanente (Pearce et al.,
2025; Pefia et al., 2024).

El ABP no solo puede transformar la dinamica
del aula, sino que también fomenta un
aprendizaje mds significativo y relevante para
los estudiantes. Los docentes destacan que
esta metodologia promueve la colaboracidn,
la creatividad y el pensamiento critico,
habilidades esenciales en el siglo XXI. Ademas,
el ABP contribuye al bienestar emocional de los
estudiantes al permitirles trabajar en proyectos
que les interesan y que tienen un efecto en su
espacio social y de negocios. Este enfoque
centrado en el estudiante no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también
cultiva una actitud positiva hacia el aprendizaje,
lo que puede ser crucial para su desarrollo
personal y profesional. Asi, la investigacion
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subraya la necesidad de integrar el ABP en las
practicas educativas contemporaneas (Lazo &
Bravo, 2024).

Sin estrategias de capacitacion sostenidas
en metodologias activas y acompanamiento
pedagdgico, existe el riesgo de que el ABP se
aplique de forma superficial o se distorsione.
La ausencia de estos elementos estructurales
convierte al ABP en una intervenciéon de un
solo capitulo, con escasa influencia real en
la transformaciéon de las practicas educativas
universitarias. Su sostenibilidad sélo sera
posible si se integra como parte de una
politica institucional consciente, planificada y
respaldada por recursos humanos, académicos
y financieros adecuados.

Evaluar el desarrollo de competencias
mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) representa un desafio metodoldgico
complejo para docentes e instituciones
educativas. A diferencia de los modelos de
evaluacion tradicionales, que suelen centrarse
en la memorizaciéon de contenidos y en la
reproduccién de informacién en pruebas
objetivas, el ABP requiere una valoracion
integral de habilidades como la colaboracion,
la resolucién de problemas, la creatividad, la
gestion del tiempo y el pensamiento critico.
Estas competencias, al estar vinculadas con el
desempefio en contextos reales, no pueden ser
capturadas adecuadamente mediante examenes
estandarizados. En cambio, requieren de
instrumentos alternativos como rubricas,
portafolios, autoevaluaciones y coevaluaciones,
los cuales deben estar cuidadosamente
disefiados para evitar sesgos y asegurar criterios
consistentes de valoracion (Zambrano et al.,
2023).

Resultados y condiciones del Aprendizaje Basado en Proyectos en la educacion superior...
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Ademas, implica la evaluaciéon del producto
final y la valoracion del proceso de aprendizaje,
la toma de decisiones y la participacién activa
del estudiante en cada etapa del proyecto.
Esta perspectiva formativa demanda un
enfoque mucho mas dindmico y cualitativo
que el habitual, lo cual genera retos en cuanto
a la objetividad y la comparabilidad de los
resultados. En muchos casos, la subjetividad
del evaluador, la falta de indicadores claros o
la ambigiiedad en los criterios de desempefio
puede derivar en valoraciones inconsistentes
0 poco equitativas. Superar estos obstaculos
requiere una profesionalizacion de la practica
evaluativa en el ABP, mediante capacitacion
docente, validacién empirica de instrumentos,
y una cultura institucional que reconozca que
evaluar competencias es tan importante y
complejo como ensefiarlas.

2. Preguntas de investigacion
2.1 Pregunta central de la investigacion

La investigacion se centra en la pregunta
sobre ;cuales son los principales resultados,
limitaciones y condiciones del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) en la educacion
superior, basaindose en la literatura publicada
en el entorno internacional entre 2015 y 2025?

2.2 Preguntas especificas de la investigacion

La primera pregunta es: ;Cuales son los efectos
que tiene el uso del ABP en el desempefo
académico de los estudiantes universitarios.
En segundo lugar, ;Cuales son las practicas
docentes y las experiencias de los estudiantes
en la implementacion del ABP en diversos
contextos y disciplinas dentro de la educacion
superior. Y finalmente, ;Cudles son las
condiciones institucionales, metodologicas y
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pedagogicas que favorecen el éxito del ABP, a
partir de los estudios seleccionados?

3. Objetivos de la investigacion
3.1 Objetivo general de la investigacion

El objetivo general es analizar las investigaciones
disponibles en el entorno internacional entre
2015 y 2025 sobre los efectos, limitaciones
y condiciones del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) en la educacién superior,
mediante una revision sistematica de literatura
cientifica.

3.2 Objetivos especificos

Para alcanzar este objetivo, se plantean varios
objetivos especificos. En primer lugar, se
busca identificar los efectos que tiene el uso
del ABP en el desempefio académico de los
estudiantes universitarios. En segundo lugar,
se pretende describir las practicas docentes
y las experiencias de los estudiantes en la
implementacion del ABP en diversos contextos
y disciplinas dentro de la educacién superior.
Finalmente, se busca sintetizar las condiciones
institucionales, metodoldgicas y pedagdgicas
que favorecen el éxito del ABP, a partir de los
estudios seleccionados.

4. Justificacion la investigacion

La adopcién del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) como estrategia pedagdgica
en la educacion superior ha generado tanto
expectativas positivas como interrogantes
criticos sobre su eficacia, aplicabilidad vy
sostenibilidad. Aunque existen investigaciones
que destacan los beneficios del ABP para
fomentar el aprendizaje significativo, el
desarrollo de competencias transversales y la
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conexion con contextos reales, aun persisten
multiples desafios que pueden limitar su
consolidacién como una practica curricular
integral en el ambito universitario.

La falta de una definicién consensuada del
ABP, lo que conduce a interpretaciones
contrarias entre docentes, instituciones y
marcos metodoldgicos. Esta ambigiiedad
afecta directamente la coherencia en su
implementacion y la posibilidad de medir sus
efectos de forma rigurosa.

A ello se suma la resistencia de algunos sectores
docentes a abandonar modelos tradicionales,
asi como la escasa formacidon especializada
en metodologias activas, lo que condiciona la
calidad y consistencia del enfoque.

Es importante conocer si el ABP se adapta en
mayoromenor medidaalasdiferentesdisciplinas
y a los diversos contextos institucionales,
particularmente en aquellas dreas con
predominancia tedrica o con limitaciones
logisticas y tecnoldgicas. Este aspecto evidencia
la necesidad de adaptar y contextualizar la
metodologia para evitar practicas excluyentes
o ineficaces, especialmente en instituciones
con diversidad sociocultural o desigualdades
estructurales.

Dado lo anterior, es fundamental llevar a
cabo una revision sistemdtica de la literatura
cientifica reciente que permita evaluar los
resultados, limitaciones y condiciones del
ABP en su desarrollo e implementacién en la
educacion universitaria.
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II. Metodologia
2.1. Enfoque y disefio de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld mediante
una revision sistematica de literatura cientifica
sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) en educacion superior, con el proposito
de analizar sus resultados, limitaciones y
condiciones de implementaciéon en el ambito
universitario internacional durante el periodo
2015-2025. El estudio adopt6é un enfoque de
sintesis cuantitativo-descriptivo y cualitativo-
tematico. Por una parte, se sistematizaron
variables como ano de publicacion, pais,
idioma, enfoque metodologico, tipo de estudio
y tamafio de muestra.

Por otra, se realizd un analisis tematico de
los hallazgos reportados por los estudios
seleccionados, organizandolos en cuatro
ejes analiticos: experiencia del estudiante,
experiencia del docente, metodologias y
dimensién institucional. La revisién tuvo un
alcance exploratorio y descriptivo, orientado
a integrar la produccion cientifica reciente,
clarificar patrones en la literatura internacional
y ofrecer una base analitica para futuras
investigaciones y decisiones pedagogicas en
educacion superior.

2.2. Protocolo PRISMA y procedimiento de
revision

La revision se condujo siguiendo los
lineamientos generales de PRISMA 2020 para
revisiones sistemdticas. Este marco permitid
organizar de forma explicita las fases de
identificacion, depuracion, seleccién y analisis
de los documentos (Page et al., 2021).

Resultados y condiciones del Aprendizaje Basado en Proyectos en la educacion superior...
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No obstante, dado que el corpus final integrd
tanto estudios empiricos como no empiricos
de valor analitico, se optd por una estrategia
de evaluacion metodologica diferenciada. En
consecuencia, la revisiéon no se orienté a un
metaanalisis estadistico, sino a una sintesis
sistemdtica con trazabilidad documental y
valoracion de calidad segtn el tipo de estudio.

2.2.1. Fuentes de informacién y estrategia de
busqueda

La busqueda bibliografica se realizé en las
bases de datos EBSCO, ERIC, DOAJ, Redalyc,
Dialnet y SciELO, complementadas con Google
académico para localizacién adicional y
verificacion bibliografica.

La estrategia de busqueda se disefi6 en espafiol
e inglés a partir de combinaciones entre los
términos “aprendizaje basado en proyectos’,
“project-based learning”, “educacion superior’,
“higher education”, “universidad”, “university”,
“student experience”, “teaching practice” e
“institutional conditions”, utilizando operadores
booleanos AND y OR. Las cadenas se ajustaron
a la sintaxis de cada base de datos y se aplicaron
filtros de idioma (espafol e inglés), periodo
de publicacién (2015-2025) y, cuando la
plataforma lo permitia, revision por pares. Para
asegurar la reproducibilidad del procedimiento,
se registré para cada base la cadena utilizada,
los filtros aplicados, la fecha exacta de consulta

y el numero de resultados recuperados.

2.2.2 Criterios de inclusion y exclusion

Para la seleccion de los documentos se
establecieron  criterios  especificos  que
delimitaron la busqueda a trabajos publicados
entre 2015 y 2025. La revision se centrd
exclusivamente en el Aprendizaje Basado en
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Proyectos (ABP) o Project-Based Learning
dentro del ambito de la educacion superior,
descartando otras metodologias activas cuando
no correspondian directamente a este enfoque.

Asimismo, se incluyeron textos escritos
en espanol o inglés, publicados en revistas
cientificas o en documentos académicos con
sustento analitico relevante para la revision.
Finalmente, se requiri6 que cada estudio
aportara informacién sobre al menos uno
de los ejes de andlisis definidos: experiencia
del estudiante, experiencia del docente,
metodologias o dimensidn institucional.

Se excluyeron los estudios publicados fuera
del periodo 2015-2025, los documentos
centrados en educacion basica, media o técnica
no universitaria, los trabajos enfocados en
Problem-Based Learning, los duplicados, los
textos sin acceso suficiente para su revision
analitica y aquellos que, aun mencionando
metodologias activas, no aportaban informacion
relevante para los ejes de analisis definidos en
esta investigacion.

2.2.3. Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion de estudios se organizé
conforme a la logica del diagrama de flujo
PRISMA 2020. En la fase de identificacion se
recuperaron 121 registros a partir de las bases
de datos consultadas. Después de eliminar los
duplicados (n = 11]), se procedi6 al cribado por
titulo y resumen de 95 registros. En esta etapa
se excluyeron 22 documentos por irrelevancia
tematica, por corresponder a niveles educativos
distintos a la educacion superior o por referirse
ametodologias distintas del Aprendizaje Basado
en Proyectos.
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Posteriormente, se evaluaron a texto completo 73 documentos, de los cuales se excluyeron 20 por
razones como: no corresponder a educacién superior, centrarse en Problem-Based Learning en
lugar de Project-Based Learning, no cumplir con el periodo temporal definido, no ser documentos
revisados por pares o no aportar informacion relevante a los ejes analiticos establecidos. Finalmente,
el corpus quedé conformado por 53 estudios incluidos en la sintesis cualitativa y descriptiva.

Tabla 1. Estrategia de biisqueda por base de datos

Base de Cadena de busqueda utilizada Filtros aplicados Fecha de Registros
datos consulta recuperados
EBSCO (“project-based learning” OR 2015-2025; 20/07/23 77
“aprendizaje basado en proyectos”) espanol/inglés;
AND (“higher education” OR revision por pares 18/11/24
universidad OR“educacién superior”)
12/02/25
ERIC (“project-based learning” OR 2015-2025; 13
“aprendizaje basado en proyectos”) espanol/inglés 03/05/25
AND (“higher education” OR university
OR universidad) revision por pares 04/05/25
DOAJ (“project-based learning” OR 2015-2025; 05/05/25 9
“aprendizaje basado en proyectos”) espanol/inglés
AND (“higher education” OR 09/05/25
“educacién superior”) revision por pares
13/05/25
Redalyc (“aprendizaje basado en proyectos” 2015-2025; 12
AND “educacion superior”) OR espafol/inglés 02/06/25
(“project-based learning” AND
universidad) revision por pares 30/07/25
SciELO (“aprendizaje basado en proyectos” 2015-2025; 11/11/25 8
AND universidad) OR (“project-based  espafol/inglés
learning” AND “higher education”) 30/03/26
revision por pares
Dialnet (“aprendizaje basado en proyectos” 2015-2025; 1
AND “educacion superior”) OR espafol/inglés
(“project-based learning” AND
universidad) revisidon por pares
Google “project-based learning”“higher 2015-2025; 1
Académico education”/“aprendizaje basado en espanol/
proyectos”“educacién superior” inglés; uso

complementario
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Figura 1. Diagrama de flujo Prisma 2020 del proceso de seleccion de estudios
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6. Extraccion y sistematizacion de datos

La informacion de los estudios seleccionados se
organiz6 en una matriz de extraccion elaborada
en Excel, disefiada especificamente para esta
revision. Esta matriz permitio registrar de
manera estructurada variables bibliograficas,
metodoldgicas y analiticas de cada documento,
facilitando tanto la descripcion cuantitativa del
corpus como la sintesis tematica posterior.

Los campos principales de la matriz incluyeron:
titulo del estudio, autoria, aio de publicacion,
pais de la revista, pais del estudio, base de
datos de procedencia, idioma, tipo de estudio,
enfoque metodologico, tamano de muestra
cuando aplicaba, resultados principales,
hallazgos relacionados con los ejes de analisis
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y observaciones metodologicas. La matriz
permitio, ademds, distinguir entre estudios
empiricos y documentos no empiricos, lo
cual result6 fundamental para la valoracion
metodologica diferenciada del corpus.

A partir de esta sistematizacion, se identificaron
frecuencias, tendencias y patrones en la
produccién cientifica revisada, asi como
coincidencias, tensiones y vacios en relacion
con la experiencia del estudiante, la experiencia
del docente, las metodologias empleadas y la
dimensidn institucional del ABP en educacion
superior.
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2.2.4. Evaluacion de calidad metodolégica

Dado que el corpus seleccionado presentd
diversidad metodoldgica, la calidad de
los documentos se valor6 mediante dos
procedimientos complementarios, definidos
segun la naturaleza del estudio.

En primer lugar, los estudios empiricos fueron
evaluados mediante el Mixed Methods Appraisal
Tool (MMAT), en su logica de preguntas de
cribado y cinco criterios especificos segun el
tipo de estudio. Esta herramienta se aplico
a investigaciones cualitativas, cuantitativas
descriptivas, cuantitativas no aleatorizadas y de
métodos mixtos. El uso del MMAT permitié
valorar de manera sistemdtica la calidad
metodoldgica deestudios con enfoquesdistintos,
sin forzar una tnica logica de evaluacion sobre
todo el corpus (Nha Hong, 2018).

En segundo lugar, los documentos no empiricos
fueron valorados mediante una matriz ad
hoc de rigor documental y pertinencia
analitica, disefiada para esta investigacion.
La matriz contempld cinco criterios: claridad
del propdsito analitico, pertinencia con el
ABP en educaciéon superior, sustento en
literatura cientifica identificable, coherencia
argumentativa y desarrollo analitico, y aporte a
los ejes de analisis definidos en la revision. Cada
criterio se valoré como Si, No o No se puede
determinar. A partir del numero de criterios
cumplidos, los documentos se clasificaron en
nivel de rigor alto, medio alto, medio o bajo
(Giesecke Sara Lafosse, 2020). Esta decision
metodoldgica respondi6 a la necesidad de no
aplicar de manera inadecuada un instrumento
disefiado para estudios empiricos a documentos
de naturaleza tedrica, analitica o de sintesis. 8.
Evaluacion de calidad metodoldgica.
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2.2.5. Categorias y ejes de analisis

A diferencia de unaorganizacion exclusivamente
orientada por variables tradicionales, los
hallazgos de la revision se agruparon en cuatro
ejes de analisis tematico, definidos a partir de
los objetivos y preguntas de investigacion:
experiencia del estudiante, experiencia
del docente, metodologias y dimension
institucional.

La experiencia del estudiante incluyd hallazgos
relacionados autonomia,
participacion, colaboracion, autorregulacion,
percepcion del aprendizaje y dificultades
experimentadas durante el desarrollo de
proyectos.Laexperienciadeldocentecomprendio6
aspectos vinculados con la transformacion
del rol profesoral, la mediacion pedagogica, la
planificacion, el acompafiamiento, la evaluacion
y las dificultades de implementacién. El eje de
metodologias abarcd el diseio del proyecto,
las secuencias didacticas, el uso de rubricas, la
evaluacion formativa, la interdisciplinariedad
y otras variantes metodologicas del ABP.
Finalmente, la dimension institucional agrupé
informacion relativa al apoyo organizacional,
cultura institucional, curriculo, infraestructura,
recursos, incentivos y sostenibilidad del ABP en
educacion superior.

con motivacion,

Estaorganizacion permitié responder demanera
mas precisa a las preguntas de investigacion y
evitar una lectura fragmentada del fenémeno,
al reconocer que los resultados del ABP no
dependen exclusivamente del rendimiento
académico, sino también de las condiciones
pedagdgicas, docentes y estructurales que
acompanan su implementacion.

Resultados y condiciones del Aprendizaje Basado en Proyectos en la educacion superior...
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2.2.6. Procedimiento de analisis

El analisis se desarrolld6 en dos niveles
complementarios. En un primer nivel, se realizé
una descripcion cuantitativa basica del corpus,
identificando frecuencias y distribuciones
segun variables como afio de publicacion, pais,
idioma, enfoque metodologico, tipo de estudio
y tamafo de muestra cuando aplicaba. Este
nivel permitié construir una caracterizacion
general de la produccion cientifica sobre ABP
en educacion superior durante el periodo
analizado.

En un segundo nivel, se efectu6 wuna
sintesis cualitativa tematica de los hallazgos
reportados por los estudios seleccionados.
Para ello, el contenido de cada documento
fue clasificado en funcién de los cuatro ejes
analiticos definidos en la revision: experiencia
del estudiante, experiencia del docente,
metodologias y dimension institucional. Este
procedimiento permitié identificar patrones
comunes, tensiones, coincidencias, diferencias
y vacios en la literatura, sin perder de vista la
heterogeneidad metodoldgica del corpus.

La combinacién de ambos niveles de analisis
permiti6 articular una vision mas amplia del
fenomeno estudiado. Por una parte, facilitd
describir la composicion del corpus; por otra,
permitio interpretar el sentido de los hallazgos
en relacion con las preguntas de investigacion y
con las condiciones que favorecen o limitan la
implementacion efectiva del ABP en educacion
superior.

2.2.7.Fortalezasylimitacionesmetodologicas

Entre las principales fortalezas de esta
revision se encuentra el uso de una estrategia
sistematica de busqueda, seleccién y extraccion
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de informacién, asi como la evaluacion
metodologica diferenciada segtin la naturaleza
del documento. Este procedimiento fortaleci6 la
coherencia del analisis y mejor¢ la trazabilidad
del proceso, al combinar el uso del MMAT
para estudios empiricos con una matriz ad
hoc de rigor documental para los estudios
no empiricos. Asimismo, la revisiéon integré
estudios provenientes de diversos contextos
nacionales e institucionales, lo que favoreci
una visién amplia e internacional del ABP en
educacion superior.

Otra fortaleza importante radica en la
organizacion de los hallazgos a partir de cuatro
ejes analiticos, lo que permitié superar una
lectura centrada inicamente en el desempeno
académico y ofrecer una comprension mas
integral del fendmeno. Esta estructura analitica
facilito  vincular resultados, experiencias,
metodologias y condiciones institucionales,
aportando una interpretacion mas completa de
la literatura revisada.

No obstante, la revision también presenta
limitaciones. La principal es la heterogeneidad
metodologica del corpus, que dificulta establecer
comparaciones estrictamente homogéneas
entre todos los estudios incluidos. A ello se suma
que la revision se restringio a publicaciones en
espafiol einglésyalasbases de datos consultadas,
por lo que algunos documentos relevantes en
otros idiomas o en repositorios no explorados
pudieron quedar fuera del analisis. Finalmente,
aunque se procurd mantener criterios explicitos
para la clasificacion tematica y la valoracién
metodoldgica, la amplitud del corpus exigié
decisiones interpretativas en algunos casos,
especialmente en documentos no empiricos
o en estudios con reportes metodologicos
limitados.
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II1. Resultados

La revisién sistemdtica qued6 conformada
por 53 estudios sobre Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) en educaciéon superior.
La evidencia analizada muestra una mayor
concentracién de publicaciones en el periodo
2022-2024, lo que confirma la vigencia reciente
del tema y su consolidacion en la literatura
cientifica internacional. Esta expansion coincide
con el creciente interés por metodologias activas
centradas en el estudiante, lainnovacién docente
y la conexidn entre aprendizaje universitario y
contextos reales de aplicacion (Thomsen et al.,
2024).

En términos de procedencia, los estudios
revisados  evidencian  una  presencia
importante de investigaciones desarrolladas en
Iberoamérica y Asia, con aportes relevantes de
contextos como Colombia, Espafia, Indonesia,
Brasil, Ecuador y Portugal. Esta diversidad
territorial permite observar que el ABP no ha
sido adoptado de manera uniforme, sino que se
adapta a realidades institucionales, disciplinares
y culturales diferenciadas, lo cual influye
en sus resultados y en las condiciones para
su implementacion (Pérez, 2022; Vasiliene-
Vasiliauskiene et al., 2020). Desde el punto de
vista metodoldgico, el corpus integré tanto
estudios empiricos como documentos no
empiricos con valor analitico, lo que permitié
una comprension mas amplia del fendmeno.
La presencia de enfoques cualitativos,
cuantitativos, mixtos y documentales confirma
que el ABP ha sido estudiado no solo en funcion
del rendimiento académico, sino también desde
la experiencia formativa, el redisefio pedagogico
y la transformacion curricular (Lee et al., 2014;
Thomsen et al., 2024).
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Los hallazgos se organizaron en cuatro ejes
de analisis: desempefio académico, practica
docente, experiencia del estudiante y
condiciones institucionales y metodologicas.
La literatura se concentra principalmente en
la experiencia formativa del estudiantado, las
practicas docentes y los disefios metodolégicos,
mientras que la dimensidn institucional aparece
con menor frecuencia. Esta distribucion
coincide con investigaciones que subrayan la
centralidad del aula y del proceso pedagégico
en los estudios sobre ABP, pero también con
trabajos que advierten la necesidad de ampliar el
analisis hacia las condiciones organizacionales
que sostienen o limitan su escalabilidad
(Thomsen et al., 2024; Tierney et al., 2022).

3.1 El desempeiio académico

Los resultados de la revision muestran que el
Aprendizaje Basado en Proyectos tiende, en
términos generales, a asociarse con mejoras
en el desempeno académico de los estudiantes
universitarios. En varios estudios se reportan
incrementos en calificaciones, logro de
competencias especificas y mejor desempefio
en tareas complejas, especialmente cuando el
proyecto estd bien articulado con los resultados
de aprendizaje y con criterios de evaluacion
coherentes (Fernandes & Dinis-Carvalho, 2023;
Fregolente et al., 2018).

Sin embargo, la mejora académica no aparece
de forma uniforme en todos los contextos.
Algunos estudios muestran avances claros en
asignaturas aplicadas, donde la relacién entre
teoria y practica es mas directa, mientras
que otros reportan efectos moderados o
condicionados por variables como la calidad
del acompanamiento docente, la estructura
del proyecto o la manera en que se evalian
los productos y procesos generados por los
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estudiantes (Arias-Picado, 2025; Lee et al.,
2014). En ese sentido, los hallazgos sugieren que
el ABP no debe interpretarse como un predictor
automatico de aumento del rendimiento, sino
como una estrategia cuyo impacto académico
depende de la calidad del disefio metodoldgico,
de la mediacién pedagégica y del grado de
alineaciéon entre proyecto, competencias y
evaluaciéon. Cuando estas condiciones se
cumplen, la evidencia apunta a resultados mas
favorables y sostenibles (Fernandes & Dinis-
Carvalho, 2023; Lazo & Bravo, 2024).

3.2. La practica docente

La revision muestra que el ABP exige una
transformacion importante del rol docente. Los
estudios analizados indican que el profesorado
dejadeser inicamente transmisor de contenidos
y asume funciones de facilitacion, mediacion,
planificacién y retroalimentaciéon continua.
Esta transformacién implica una mayor carga
de disefio pedagogico, seguimiento formativo
y evaluacion de procesos complejos, lo cual ha
sido documentado en experiencias de redisefio
curricular e innovacién docente en educacion
superior (Lee et al., 2014; Pérez, 2022).

En los estudios con resultados mas favorables,
el docente aparece como un agente clave para
estructurar las etapas del proyecto, orientar al
estudiantado, sostener la motivacion y ayudar a
resolver dificultades grupales o metodoldgicas.
También se observa que la calidad de la
mediaciéon docente influye de forma directa
tanto en la experiencia del estudiante como
en los resultados académicos, especialmente
cuando existe acompafiamiento continuo y
retroalimentacion formativa durante el proceso
(Arias-Picado, 2025; Ningtyas & Jati, 2018).

No obstante, varios trabajos identifican
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limitaciones relacionadas con la falta de
formacion en metodologias activas, el tiempo
insuficiente para planificar, la persistencia
de culturas de evaluacion tradicionales y la
resistencia al cambio metodoldgico. En algunos
casos, el ABP se implementa de forma parcial
o superficial, sin modificar realmente la légica
de la ensefanza, lo que reduce su potencial
transformador y lo deja en el terreno de la
innovacion aislada (Vasiliene-Vasiliauskiene et
al., 2020).

Esto sugiere que la innovaciéon metodoldgica
depende en buena medida de la preparacion
pedagoégica, de las condiciones laborales del
profesorado y del respaldo que reciba para
diseflar, acompafiar y evaluar proyectos
complejos. Cuando el ABP se integra en una
practica docente reflexiva y sostenida, los
resultados son mds consistentes; cuando se
aplica sin formacion, tiempo o apoyo, los
beneficios se debilitan notablemente (Thomsen
et al., 2024).

3.3. La experiencia del estudiante

La experiencia del estudiante constituye uno de
los ejes mas recurrentes del corpus analizado.
Los estudios revisados coinciden en que el ABP
tiende a favorecer una participaciéon mas activa del
estudiante en su proceso formativo, fortaleciendo la
autonomia, la autorregulacion, la colaboracién y la
percepcion de relevancia del aprendizaje. En diversos
contextos, el estudiantado valora positivamente el
trabajo con proyectos porque le permite relacionar
contenidos académicos con situaciones reales,
asumir responsabilidades compartidas y desarrollar
productos concretos con sentido practico (Vega &
Pleguezuelos, 2022).
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Asimismo, multiples investigaciones reportan
que el ABP contribuye al desarrollo de
habilidades transversales como la comunicacién
oral, el liderazgo, el trabajo en equipo, la
creatividad y la resolucion de problemas. Estas
competencias aparecen de forma reiterada en
carreras y contextos distintos, especialmente
cuando los proyectos implican toma de
decisiones, interacciéon constante con pares y
resolucion de tareas auténticas (Thomsen et al.,
2024; Vega & Pleguezuelos, 2022).

No obstante, la experiencia estudiantil no
siempre es homogéneamente positiva. Algunos
estudios reportan sobrecarga académica,
incertidumbre frente a tareas abiertas,
dificultades para coordinar el trabajo grupal
y frustracién cuando no existe una estructura
clara o una mediaciéon docente suficiente. En
estos casos, el ABP puede generar tensién en
lugar de compromiso, especialmente si los
estudiantes no cuentan con experiencia previa
en trabajo colaborativo o si las consignas del
proyecto son ambiguas (Fernandes et al., 2021).

En consecuencia, la experiencia transformadora
del ABP parece depender no solo de la
metodologia en si, sino también de la claridad
del proyecto, del equilibrio entre autonomia
y orientacién, y de las competencias previas
del grupo estudiantil para trabajar de forma
colaborativa. Cuando estos elementos estdn
presentes, los estudiantes reportan mayor
sentido de logro, apropiacion del aprendizaje
y conexion con su futura practica profesional;
cuando faltan, emergen desorganizacion, fatiga
y una percepciéon menos favorable del proceso
(Fernandes et al., 2021; Vega & Pleguezuelos,
2022).
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3.4. Las condiciones institucionales

La dimension institucional es el eje menos
desarrollado en la literatura analizada.
Aunque aparece con menor frecuencia que
los otros ejes, los estudios que si la abordan
permiten identificar factores decisivos para
la sostenibilidad del ABP en educacién
superior. Entre ellos destacan el respaldo de
las autoridades académicas, la flexibilidad
curricular, la disponibilidad de recursos y
la existencia de una cultura organizacional
favorable a la innovacion docente (Pérez, 2022;
Thomsen et al., 2024).

Entrelos principales facilitadores institucionales
se encuentran la disponibilidad de laboratorios,
tecnologias educativas, espacios de trabajo
colaborativo e incentivos para la innovacion.
También se identifican experiencias donde
el ABP forma parte del modelo educativo
institucional o se articula con reformas
curriculares mds amplias, lo que fortalece su
continuidad y coherencia mas alld de iniciativas
individuales de aula (Tierney et al, 2022;
Vasiliene-Vasiliauskiene et al., 2020).

Por el contrario, las barreras institucionales mas
frecuentes son la sobrecarga docente, la falta de
reconocimiento formal del tiempo invertido en
planificacién y seguimiento, la rigidez de los
sistemas de evaluacién y la débil articulacion
entre curriculo, metodologia y politicas
académicas. En estos contextos, el ABP tiende
a depender exclusivamente del esfuerzo del
profesorado, lo que dificulta su sostenibilidad
en el tiempo y su expansion a otras asignaturas
o programas (Jaeger et al., 2020; Pérez, 2022).

En consecuencia, los resultados muestran que
el ABP no puede entenderse unicamente como
una practica de aula, sino como una estrategia
cuyaviabilidad depende también de condiciones
organizacionales y decisiones institucionales.
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La literatura sugiere que, sin politicas de
apoyo, estructuras de colaboraciéon docente y
reconocimiento académico de la innovacidn,
el ABP corre el riesgo de mantenerse como
experiencia aislada en lugar de consolidarse
como enfoque institucional (Thomsen et al.,
2024; Tierney et al., 2022).

3.5. Las condiciones metodoldgicas vy
pedagdgicas

La dimensién metodologica y pedagdgica esta
presente en la totalidad del corpus analizado.
Los estudios muestran que el ABP suele
organizarse en fases relativamente estables:
planteamiento del reto o problema, organizacién
del trabajo, investigacion o desarrollo,
elaboraciéon del producto, presentacion vy
evaluaciéon. No obstante, existen diferencias
importantes en el nivel de complejidad de los
proyectos, la articulacién curricular, el grado
de interdisciplinariedad y los instrumentos
utilizados para valorar el aprendizaje (Lazo &
Bravo, 2024; Ortiz, 2024).

Uno de los hallazgos mds consistentes es que
los mejores resultados se asocian con disefios
metodologicos solidos, proyectos auténticos,
objetivos de aprendizaje claramente definidos,
evaluacion formativa y articulaciéon entre
teoria y practica. También se identifican
experiencias que combinan el ABP con rubricas,
retroalimentacién  continua, herramientas
digitales, trabajo colaborativo estructurado y
estrategias interdisciplinarias, lo que amplia su
potencial pedagégico en distintas disciplinas
(Fernandes et al., 2021; Mendoza et al., 2025).

A pesar de ello, la revision también evidencia
desafios metodologicos frecuentes: ambigiiedad
en la definicion del ABP, uso indistinto del
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término frente a otras metodologias activas,
falta de criterios estandarizados de evaluacion
y dificultades para integrar el proyecto dentro
de curriculos rigidos. Estos problemas afectan
la consistencia de los resultados y dificultan la
comparacion entre estudios, sobre todo cuando
el ABP se describe de forma general pero no
se documenta con precision su secuencia,
sus productos ni sus criterios de valoracion
(Martinez, 2024; Martin & Piriz, 2015).

Por tanto, el andlisis sugiere que el impacto del
ABP depende menos de su denominacién y
mas de la coherencia pedagogica de su disefio
e implementacion. En otras palabras, no basta
con afirmar que una experiencia usa ABP;
lo determinante es que exista una estructura
metodoldgica clara, una légica de andamiaje,
mecanismos de reflexion y evaluacion, y una
conexion explicita entre el proyecto y los
resultados de aprendizaje esperados (Larmer &
Mergendoller, 2023; Tierney et al., 2022).

3.6. Sintesis integradora de los hallazgos

Los hallazgos de esta revision sistemdtica
permiten afirmar que el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) mantiene una presencia
creciente en la literatura sobre educacion
superior y que su valoracién general es
favorable. Sin embargo, esta tendencia positiva
debe interpretarse con cautela. La evidencia
revisada no respalda la idea de que el ABP
produzca efectos homogéneos o automaticos en
cualquier contexto universitario. Mas bien, los
resultados sugieren que su efectividad depende
de una articulacién compleja entre disefio
metodologico, mediacion docente y condiciones
institucionales. Esta lectura coincide con
investigaciones que destacan que el valor del
ABP no reside solamente en su caracter activo,
sino en la calidad de su implementacién y en
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la coherencia entre los objetivos formativos y
el proyecto desarrollado (Ahedo-Gurrutxaga,
2022; Thomsen et al., 2024).

En relacion con el desempefio académico, los
estudios analizados muestran una tendencia
favorable, aunque no univoca. Una parte
importante de la literatura reporta mejoras
en calificaciones, logro de competencias o
desempeiio en tareas complejas, especialmente
en disciplinas aplicadas o en experiencias donde
la evaluacién esta alineada con la légica del
proyecto. No obstante, también se identificaron
estudios donde los beneficios fueron mas
claros en motivacién, autonomia o trabajo
colaborativo que en indicadores académicos
tradicionales. Esto sugiere que el ABP no
siempre se traduce de forma inmediata en
mejores calificaciones, en parte porque muchos
sistemas de evaluacion contintan privilegiando
el examen y la mediciéon fragmentada del
conocimiento. En ese sentido, el problema no
parece estar unicamente en la metodologia,
sino en la relacién, a menudo conflictiva,
entre metodologias activas y dispositivos de
evaluacion heredados de modelos tradicionales
(Fernandes et al., 2021; Fregolente et al., 2018).

Desde la perspectiva de la experiencia del
estudiante, la evidencia apunta a que el ABP
fortalece el compromiso con el aprendizaje
al aumentar la percepcion de relevancia,
autonomia y aplicacion del conocimiento. Esto
es especialmente visible en estudios donde
el proyecto se vincula con contextos reales,
desafios auténticos o productos con valor
publico. La posibilidad de asumir un rol mas
activo en la toma de decisiones, la planificacion
y la resoluciéon de problemas parece generar
una forma de implicacién distinta a la del
aprendizaje transmisivo. Sin embargo, esta
transformaciéon no ocurre sin tensiones.
En varios estudios, el estudiantado reportd
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sobrecarga, incertidumbre o desorientacion,
especialmente cuando el proyecto carecia de
estructura clara o el acompanamiento docente
era insuficiente. Por tanto, la autonomia que
el ABP promueve no puede entenderse como
ausencia de guia, sino como una construccion
gradual sostenida por andamiajes pedagogicos
adecuados (Ahedo-Gurrutxaga, 2022; Vega &
Pleguezuelos, 2022).

En cuanto a la experiencia del docente, los
resultados confirman que el ABP exige una
reconfiguraciéon profunda de la practica
pedagégica. El transito desde un rol expositivo
haciaunode facilitacién, mediacién y evaluacion
formativa implica no solo nuevas técnicas, sino
una transformaciéon en la concepcién misma
de la ensefianza. Esta exigencia explica por
qué algunos estudios reportan resistencias,
implementaciones parciales o dificultades
para sostener la metodologia en el tiempo.
El ABP demanda una planificacion mas
intensiva, mayor seguimiento del proceso y una
capacidad de acompafamiento que no siempre
estd respaldada por la formacion inicial o por
las condiciones laborales del profesorado. En
consecuencia, larevision muestra que el éxito del
ABP depende menos de la voluntad individual
de innovar y mds de la capacidad del sistema
universitario para sostener pedagogicamente al
docente que innova (Arias-Picado, 2025; Lee et
al.,, 2014).

La dimensién metodologica y pedagdgica
emerge como el nicleo mas consistente de los
hallazgos. Los estudios revisados coinciden
en que el ABP funciona mejor cuando existe
claridad en los objetivos de aprendizaje, una
secuencia diddctica bien definida, autenticidad
del proyecto, evaluaciéon formativa y una
relacion explicita entre teoria y practica. A
la inversa, cuando el ABP se reduce a una
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tarea grupal extensa sin una arquitectura
pedagodgica sélida, sus beneficios se diluyen.
Esta observacion resulta clave porque una parte
del debate contemporaneo sobre metodologias
activas tiende a sobredimensionar el valor del
formato ya subestimar laimportancia del disefio
instruccional. En este sentido, los hallazgos
de la revisién sostienen que el ABP no debe
entenderse como una técnica aislada, sino como
una estructura pedagdgica compleja que exige
coherencia interna para producir resultados
consistentes (Larmer & Mergendoller, 2023;
Ortiz, 2024).

La dimensidn institucional, aunque menos
desarrollada en la literatura, ofrece uno de los
hallazgos mas relevantes de esta revision. El
hecho de que una parte menor de los estudios
analizados aborde de forma explicita las
condiciones organizacionales del ABP revela
una limitacién importante del campo. Gran
parte de la produccién cientifica contintia
analizando el ABP como fenémeno de aula,
sin profundizar en los marcos curriculares,
las politicas de evaluacidn, la distribucién
de tiempos académicos o los incentivos
institucionales quehacen posible sucontinuidad.
Sin embargo, los estudios que si atienden esta
dimension muestran que la sostenibilidad del
ABP depende de factores como la flexibilidad
curricular, el reconocimiento del trabajo
docente, la infraestructura disponible y la
existencia de culturas organizacionales abiertas
a la innovacién. Esto permite sostener que el
ABP no puede ser interpretado unicamente
como elecciéon metodolégica individual, sino
como practica situada dentro de estructuras
institucionales que pueden favorecerla o
bloquearla (Thomsen et al., 2024; Tierney et al.,
2022).
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Otro aspecto importante de la discusion es
la heterogeneidad metodoldgica del corpus.
La revision integra estudios cualitativos,
cuantitativos, mixtos y no empiricos, lo que
amplia la comprension del fendmeno, pero
también introduce tensiones de comparabilidad.
Esta diversidad impide formular conclusiones
lineales o universalistas sobre el ABP, aunque
si permite identificar patrones robustos. De
hecho, la necesidad de combinar instrumentos
diferenciados de valoracién metodoldgica para
estudios empiricos y no empiricos evidencia
que el conocimiento disponible sobre ABP
no se organiza en torno a una unica forma de
evidencia. Esto, lejos de debilitar la revision,
refuerza la idea de que el ABP debe estudiarse
desde una perspectiva plural, capaz de articular
resultados de aprendizaje, experiencias
subjetivas, diseflos pedagdgicos y contextos
institucionales (Lee et al., 2014; Thomsen et al.,
2024).

En conjunto, los hallazgos y su discusion
permiten sostener que el principal aporte
del ABP en educaciéon superior no radica
unicamente  en  mejorar  indicadores
académicos, sino en reconfigurar el proceso
de aprendizaje universitario hacia formas mas
activas, situadas, colaborativas y reflexivas.
No obstante, esta reconfiguracion solo se
consolida cuando existe una convergencia
entre proyecto pedagogico, practica docente
e institucionalidad universitaria. Por ello,
el debate no deberia centrarse en si el ABP
“funciona” o “no funciona” en abstracto, sino en
bajo qué condiciones produce transformaciones
sostenibles y significativas. Esta formulacion
resulta mas coherente con la evidencia
revisada y evita las simplificaciones que suelen
acompanar el entusiasmo por las metodologias
activas (Ahedo-Gurrutxaga, 2022; Thomsen et
al., 2024).
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Conclusiones

La presente revision sistemdtica permitid
responder la pregunta central de investigacion
sobre cuales son los principales resultados,
limitaciones y condiciones del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) en la educacion
superior, con base en la literatura cientifica
internacional publicada entre 2015 y 2025. En
conjunto, la evidencia analizada muestra que el
ABP constituye una metodologia con potencial
significativo para transformar los procesos
de ensefianza y aprendizaje en la universidad,
aunque sus efectos no son automaticos ni
uniformes. Sus principales aportes se relacionan
con una mayor participacion del estudiante,
una mejor articulacion entre teoria y practica, el
fortalecimiento de competencias transversalesy,
en numerosos casos, una mejora del desempefio
académico. No obstante, estos efectos dependen
de condiciones pedagdgicas, metodologicas e
institucionales especificas, por lo que el ABP no
puede entenderse como una solucion universal,
sino como una estrategia situada cuya eficacia
se construye en contextos concretos.

En relacion con la primera pregunta especifica,
referida a los efectos del ABP en el desempefo
académico de los estudiantes universitarios,
la  revision muestra una  tendencia
predominantemente favorable, aunque no
homogénea. Una parte importante de los
estudios reporta mejoras en calificaciones,
comprension aplicada, resolucién de problemas
y adquisicion de competencias especificas.

Sin embargo, también se identificaron
investigaciones en las que los cambios en el
rendimiento académico tradicional fueron
limitados o poco concluyentes, aun cuando
si se observaron avances en motivacion,
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autonomia, trabajo colaborativo y compromiso
con el aprendizaje. Esto permite concluir que
el ABP influye positivamente en el desempefio
académico cuando existe coherencia entre
el disefio del proyecto, las estrategias de

acompafiamiento y los mecanismos de
evaluacidon; en consecuencia, su impacto
no depende exclusivamente de adoptar

la metodologia, sino de la calidad de su
implementacion.

En cuanto a la segunda pregunta especifica,
orientadaaidentificarlas practicas docentesylas
experiencias estudiantiles en la implementacion
del ABP en diversos contextos y disciplinas, los
hallazgos permiten concluir que el ABP redefine
la dindmica formativa de ambos actores. Desde
el punto de vista del estudiante, se observd
una experiencia de aprendizaje mas activa,
participativa y significativa, caracterizada
por mayor autonomia, responsabilidad y
vinculacion con situaciones reales. No obstante,
también aparecieron tensiones asociadas a la
carga de trabajo, la incertidumbre frente a tareas
abiertas y las dificultades para sostener procesos
colaborativos complejos. Desde la perspectiva
docente, el ABP exige una transformacion del
rol profesoral hacia funciones de facilitacion,
mediacion, seguimiento y evaluacion formativa.
Esta transiciéon supone mayores exigencias de
planificacién, acompafiamiento y reflexion
pedagodgica, y no siempre ocurre de forma
fluida. Por ello, la revision permite afirmar
que la experiencia del estudiante y la practica
docente son dimensiones inseparables en la
implementacién del ABP: la calidad de una
depende, en gran medida, de la coherencia y
solidez de la otra.

Respecto a la tercera pregunta especifica,
centrada en las condiciones institucionales,
metodologicas y pedagogicas que favorecen
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el éxito del ABP, la evidencia revisada permite
identificar tres grupos de factores decisivos. En
primer lugar, las condiciones metodologicas
y pedagogicas: el ABP ofrece mejores
resultados cuando los proyectos se disefian
con objetivos de aprendizaje claros, secuencias
bien estructuradas, problemas auténticos,
mecanismos de reflexion y evaluacion
formativa. En segundo lugar, las condiciones
docentes: la formacion en metodologias activas,
la capacidad de mediacion pedagogica y el
tiempo disponible para planificar y acompanar
los proyectos son factores determinantes. En
tercer lugar, las condiciones institucionales:
aunque menos estudiadas, aparecen como un
soporte indispensable para la sostenibilidad del
ABP.

La flexibilidad curricular, la disponibilidad de
recursos, el reconocimiento del trabajo docente,
la infraestructura adecuada y una cultura
organizacional abierta a la innovacion favorecen
la implementacion efectiva de esta metodologia.
En cambio, su ausencia tiende a convertir el
ABP en una experiencia aislada, dependiente
del esfuerzo individual del profesorado.

De manera general, la revision también
permite concluir que la literatura sobre ABP
en educacidon superior ha crecido de forma
importante en los ultimos afos, pero todavia
presenta  heterogeneidad metodolégica y
desigual desarrollo tematico. Mientras la
experiencia estudiantil, las practicas docentes
y las decisiones metodoldgicas han recibido
atencidn constante, la dimensién institucional
continda siendo la menos explorada. Esta
laguna limita la comprension del ABP como
fendmeno sistémico y sugiere la necesidad de
futuras investigaciones orientadas a examinar su
sostenibilidad desde perspectivas curriculares,
organizacionales y de gobernanza universitaria.
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Finalmente, la principal conclusién de esta
revision es que el valor del ABP no reside
unicamente en su caracter activo o innovador,
sinoensucapacidad dereorganizarel aprendizaje
universitario en torno a experiencias mads
reflexivas, colaborativas, auténticas y orientadas
a la resolucion de problemas. No obstante, esta
capacidad transformadora solo se concreta
cuando existe una convergencia efectiva entre
disefio pedagdgico riguroso, practica docente
reflexiva y apoyo institucional suficiente. En
ese sentido, la discusiéon no debe centrarse en
si el ABP funciona en abstracto, sino en cuales
son las condiciones concretas bajo las cuales
puede generar transformaciones sostenibles y
relevantes en la educacion superior.
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