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Resumen

Este estudio valora el desarrollo psicosocial de adolescentes y jévenes que viven
en familias transnacionales en los municipios de Esteli y Quilali de Nicaragua.
Se adopt6 un enfoque cualitativo de corte transversal y se aplicaron una
entrevista semiestructurada y una encuesta a 24 participantes. Los testimonios
y respuestas evidenciaron la centralidad de la comunicacién para sostener los
vinculos a distancia, la reconfiguracion de los roles parentales por la migracion
y la presencia de cuidadores sustitutos. También se identificaron tensiones
emocionales asociadas a la separacidn, expectativas de reunificaciéon y practicas
de crianza mediadas por remesas y TIC. En el ambito educativo, la continuidad y
el rendimiento se vieron condicionados por el apoyo adulto y por la trayectoria
migratoria del hogar; como estrategias de afrontamiento destacaron el
contacto virtual frecuente, acuerdos de normas y redes de apoyo extendidas. Se
concluye que la migracién transforma la crianza y el vinculo afectivo; fortalecer
competencias parentales a distancia y dispositivos escolares de acompafamiento
psicosocial puede mitigar riesgos y potenciar recursos familiares.

Abstract

This study assesses the psychosocial development of adolescents and young
people living in transnational families in the municipalities of Esteli and Quilali
in Nicaragua. A qualitative cross-sectional approach was adopted, and a semi-
structured interview and survey were administered to 24 participants. The
testimonies and responses highlighted the centrality of communication in
maintaining long-distance relationships, the reconfiguration of parental roles
due to migration, and the presence of substitute caregivers. Emotional tensions
associated with separation, expectations of reunification, and parenting practices
mediated by remittances and ICTs were also identified. In the educational
sphere, continuity and performance were conditioned by adult support and the
household’s migration trajectory; frequent virtual contact, agreements on rules,
and extended support networks stood out as coping strategies. It is concluded
that migration transforms parenting and emotional bonds; strengthening long-
distance parenting skills and school-based psychosocial support mechanisms
can mitigate risks and enhance family resources.
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Introduccion

La migracion estd siendo wunas de las
trasformaciones mas significativas en la
actualidad en las estructuras familiares, cuando
uno o varios miembros de la familia deciden
migar por causas diversas esto resalta en las
familias gran parte de aspectos importantes en
la cual la dindmica familiar se ve interrumpida
por esta accion.

Adoptando un nuevo término para este tipo de
familias denominado familias transnacionales,
segun Fernandez Hawrylak et al (2016), el
cual define que estas familias son la en la que
los miembros de la familia viven separados
tisicamente unos de otros, una parte o la mayor
parte del tiempo y que son capaces de mantener
el vinculo que aun en la distancia les permite
tener un sentido de unidad y bienestar a pesar
de la distancia.

Segin Sole et al. (2007) en la literatura
anglosajona el transnacionalismo se refiere a los
multiples vinculos e interacciones que conectan
a las personas o las instituciones mas alla de las
fronteras, por lo que estas familias enfrentan
diversas situaciones, en la que las oportunidades
parasolucionar problematicas como los ingresos
economicos son mas accesibles, podria parecer
a simple vista que estas familias no enfrentan
situaciones, pero la verdad es que en su mayoria
asi es, afectando no a un miembro sino a la
familia entera debido a esta toma de decisiones.

I. Impactos psicosociales en adolescentes
y jovenes

En ese caso el impacto de estas decisiones en los
adolescentes y jovenes es de gran importancia,
tanto en su desarrollo como en su crecimiento
personal en diversas dreas, el abandono
fisicamente de sus figuras paternas en gran
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parte es la afeccion de ellas, dificultando la
transmision de valores de los padres a sus hijos,
manejo de emociones, generando en los hijos
problemas de integracion y establecimiento de
vinculos de afecto, de confianza y cuidado con
su entorno familiar.

1.1 Patrones de crianzay ausencia parental

De las que derivan nuevos patrones de crianza
singulares de esas familias, en la que los
adolescentes y jovenes carecen de conocimiento
propio hacia su estado de salud mental, llegando
a desarrollar problemas como la depresion
y ansiedad, sin contar con la ayuda familiar
y la profesional debido a la distancia fisica,
incluso afectando asi su dindmica escolar y sus
proyecciones profesionales a futuro, donde los
padres juegan un rol importante.

Debido a esa misma ausencia se acredita que
los jovenes se vuelven mds independientes
desde edades tempranas, donde otros familiares
toman los roles paternos y materno o incluso
ellos mismos llegando a ser ese modelo paterno
para sus hermanos y hermanas menores en el
mismo contexto.

Segiin Nyberg Sorensen & Vammen (2016),
existen casos en el que ambos padres al migrar,
dejan a sus hijos con algunos familiares de
confianza dejando el cuidado de los hijos a
otro miembro de la familia y en parte, esto trae
sus pros y contras, la calidad de los arreglos
requeridos que los padres deben brindar para
el cuidado de sus hijos es importante, ya que la
existencia de relaciones dificiles con las nuevas
personas que ofrecen cuidados crea tension
entre los hijos, los cuidadores y los mismos
padres migrantes.

Desatios psicosociales y educativos de adolescentes y jovenes en familias transnacionales...



Revista Cientifica de Estudios Sociales - RCES
Vol. 4, NO. 7, junio-diciembre 2025
https://doi.org/10.62407/5cmmkz06

Revista Cientifica

de Estudios Sociales

1.2 Justificacion del estudio

Este estudio busca comprender y visibilizar
las dindmicas que experimentan las familias
en contextos de migraciéon. Desde el trabajo
social, se plantea la necesidad de analizar
las complejidades que caracterizan a estas
familias, atendiendo a las transformaciones en
sus vinculos y en su organizacién cotidiana.
En este marco, la investigacion se centra en el
funcionamiento familiar en escenarios diversos,
reconociendo las implicaciones sociales
subyacentes y la manera en que estos procesos
inciden en el desarrollo de adolescentes y
jovenes.

En esta linea, el estudio busca aportar desde
el acompafamiento y la investigacion al
fortalecimiento de las familias transnacionales,
con un enfoque en adolescentes y jovenes. Se
promueve el reconocimiento de sus derechos
y responsabilidades, asi como el disefio de
estrategias innovadoras que respondan a sus
necesidades especificas. De igual manera,
se pretende contribuir al desarrollo e
implementacion de planes y politicas nacionales
que aborden la migraciéon y la proteccion
integral de los derechos familiares.

Por lo cual, el objetivo de esta investigacion
es valorar el desarrollo psicosocial de
adolescentes y jovenes, pertenecientes a
familias transnacionales, cuyos padres residen
en el extranjero. El estudio profundiza en los
entornos, de las experiencias y de las pautas
de crianza que caracterizan a estas familias,
destacando el apoyo emocional que reciben
los adolescentes en su crecimiento personal y
social, asi como las estrategias de afrontamiento
que emplean frente a la ausencia parental.

De esa manera, se busca aportar a la
compresion de los cambios significativos que
atraviesa la sociedad, priorizando necesidades
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a problematicas que afectan las dinamicas
sociales. A su vez, se otorga un valor especial a
la resiliencia que desarrollan estos adolescentes
ante futuros desafios, proponiendola generacion
y aplicacién de estrategias que fortalezcan su
bienestar en los distintos contextos en que se
desenvuelven.

II. Revision de la literatura

Diversos estudios han evidenciado que la
distancia generada por la migracion repercute
directamente en los vinculos familiares.
Fernandez Hawrylak y Heras Sevilla (2019)
destacan que la atencion y el acompanamiento
parental son factores esenciales para la inclusion
de adolescentes en la escuela. De forma
complementaria, Alonso-Serna (2020) encontré
que los hijos de padres migrantes presentan
afectaciones en su autoconcepto y autoestima,
lo cual repercute en su seguridad emocional.
En la misma linea, Olivo Arteaga, Lozada y
Vaca (2022) reportan que la ausencia parental
influye de manera negativa en el rendimiento
académico de los estudiantes adolescentes.

En un plano mds amplio, Sabater (2024) sefala
que la migraciéon puede detonar conductas
desadaptativas, como baja tolerancia a la
frustraciéon y oposicién a normas familiares,
que complejizan la crianza en contextos
transnacionales. Asimismo, Zapata Martinez
(2020) resalta que la parentalidad transnacional
se construye mediante interacciones mediadas
por tecnologias, lo cual, si bien posibilita
cercania, no sustituye la presencia fisica de los
padres en el acompafiamiento cotidiano.

Estos aportes coinciden en subrayar que la
migracion transforma los vinculos afectivos, las
dinamicas de crianza y el desempefo educativo.
No obstante, la mayoria de estas investigaciones
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se han desarrollado en contextos distintos
al nicaragiiense. En este sentido, el presente
estudio aporta evidencia empirica situada
en los municipios de Esteli y Quilali, lo que
permite ampliar la discusién académica
sobre cémo los adolescentes y jovenes de
familias transnacionales enfrentan los desafios
psicosociales y educativos en la region.

El concepto de familias transnacionales puede
ser concebido como el conglomerado de
individuos que no residen en un mismo hogar
unidos o relacionados por lazos de sangre a
través de las fronteras con el deseo de mejorar
la economia de la familia basado en el envio de
remesas o el intercambio de materiales.

Segin Mc coy et al. (2015), la Migracion en
si misma no es nociva, pues la mayor parte de
las veces busca mejorar la calidad de vida y la
economia de las familias que se deciden por
este fendmeno, sin embargo, si no se la realiza
de manera planificada y ordenada, lo que puede
causar dafios irreparables al tejido social de las
comunidades de origen.

Figura 1
Mapa mental sobre caracteristicas de las
familias transnacionales

El concepto de Castro Neira (2005) aporta que
la teoria transnacional nace en gran medida
en estudios de migracién hasta la década de
los ochenta, pues ponian un énfasis excesivo
en aspectos econémicos y en el hecho de que
luego un par de generaciones se marchaba
inexorablemente, a la asimilacién de la
comunidad receptora, lo transnacional en este
sentido llega a describir como lo local llega
a ser global, y afirma que las migraciones de
las personas de un pais a otro no hacen sino
revelar la capacidad de las personas, para
constituir nuevas configuraciones culturales
una de cuyas expresiones son las comunidades
transnacionales.

Algunas de las caracteristicas que poseen las

familias transnacionales son las mostradas en la
Figura 1.

FAMILIA

SEMIPRESENCIAL

Un solo pariente (padre o madre)
provee desde otro estado y solo se
hace presente mediante llamadas

telefénicas

RELACION A ] ENVIO DE REMESAS
DISTANCIA
- ot El proveedor
Uso de llamadas, Caracteristicas de (familiar en el
mensajes y redes — fanilias — extranjero) envia
sociales para = . dinero
mantener el ransnacionales periédicamente para
contacto l sustentar a la familia

INCLUSION DE TUTORES

Los parientes de segundo grado (tios
0 abuelos) cuidan a los hijos. En
ciertos casos el hijo/a se hace cargo
del hogar independientemente

Nota. Tomado de la teoria psicosocial se Erick Erickson Bordignon, 2005).
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Este tipo de familias genera un fuerte impacto
en la estructura que poseian antes de convertirse
en familias transnacionales. Entre los aspectos
positivos se encuentra el bienestar econémico
que proporcionan, al cubrir gastos y suplir
necesidades basicas. No obstante, también
surgen efectos negativos, como sentimientos de
inseguridad en los adolescentes e insatisfaccion
al intentar mantener el contacto con sus seres
queridos.

Parella (2007) realizé un estudio en el que realizd
60 entrevistas con familias nuclear (padres e
hijos) de diferentes nacionalidades (Espafa,
Ecuador, Perti) como unidad de andlisis, también
incorpord la figura de los abuelos y abuelas ya
que son clave en el panorama transnacional de la
familia por su rol de tutor. Analizé las relaciones
afectivas y de gestion del cuidado que tienen
lugar en la familia explorando las consecuencias
que se dan en las relaciones. En la investigacion
resalta los circuitos de intereses y obligaciones
transnacionales y que los vinculos afectivos y de
cuidado en los hogares se forman dependiendo
del tipo de proyecto migratorio y el peso que
adquiere para la familia (Herrera Castrillo et al.,
2025).

En un estudio mas reciente, Zapata Velastegui
(2024) analiz6 la influencia de la migracion
en el desarrollo psicosocial de estudiantes,
destacando cémo la ausencia de los padres
repercute en la esfera emocional, académica
y social de los hijos. El autor sefala que la
migraciéon, aunque puede representar un
beneficio econémico para las familias, genera
al mismo tiempo sentimientos de tristeza,
desmotivacién y problemas de adaptacion, que
inciden directamente en la construcciéon de la
identidad y en el rendimiento escolar.

Este trabajo resalta la necesidad de fortalecer el
acompanamiento familiar y comunitario para

UA™

Lis Belén Gutiérrez, Angel Zamora, Cliffor Herrera & Martha Sudrez

mitigar los efectos negativos que la migracién
produce en niflos y adolescentes.

De manera complementaria, Gutiérrez (2025)
analiz6 en Colombia la situaciéon de nifos,
nifias y adolescentes migrantes en condicién de
abandono, encontrando que la ruptura familiar
genera fuertes afectaciones emocionales como
ansiedad, inseguridad y pérdida de vinculos
afectivos, ademds de limitaciones en la garantia
de derechos por fallas administrativas entre
paises. Este antecedente refuerza la evidencia
de que la migracién, aunque responde a
necesidades econdmicas, puede profundizar la
vulnerabilidad psicosocial de los menores en
contextos transnacionales.

La perspectiva de los hijos e hijas ante estas
situaciones suele ser similar en cuanto al
sentimiento de nostalgia o tristeza. No obstante,
son ellos quienes desarrollan un mayor grado
de resiliencia frente a estas circunstancias,
debido a la falta de preparacion para asimilar
las decisiones tomadas por sus progenitores.
En el caso de los nifos, suelen externalizar
sus emociones, llegando incluso a mostrar
rechazo hacia sus propios padres. Por su parte,
Olivo Arteaga et al. (2022) refuerzan esta idea
al senalar que los nifios presentan mayores
dificultades en sus relaciones y en su desempefio
social, mientras que las nifias experimentan
principalmente malestar emocional.

Desde una perspectiva tedrica, se analizan los
impactos psicosociales de la migracién en los
adolescentes, asi como el desarrollo psicosocial
durante esta etapa, de acuerdo con Gaete
(2015). Este autor aborda la construccion de la
identidad, sus distintas fases y el efecto que la
ausencia parental puede tener en dicho proceso
de desarrollo.
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Tabla 1.
Actividades Transfronterizas
Actividades Area
Politica Econémica Sociocultural
Transnacional  a) Se establecen a) Se organizan boicots por a) Organizacion caritativa
asociaciones no activistas de base en los paises de las bases que promueven
gubernamentales para del Primer Mundo para obligar la proteccion y el cuidado
vigilar globalmente los a las empresas multinacionales de los nifios en las naciones

derechos a

mejorar

sus  practicas mas pobres.

laborales en el Tercer Mundo.

humanos. b) Eleccion de reinas

b) Se establecen empresas ge pelleza y seleccion

b)  Se establecen por Jos inmigrantes para la g grupos  artisticos en

asociaciones civiles jmportacién y exportacion de las  comunidades  de

fie . oriundos  por  10s pienes desde y hacia sus paises inmigrantes  para  que

inmigrantes . de origen. participen en los festivales
para mejorar sus

comunidades de origen.

anuales del terruno.

Desde la teoria transnacionalista se sostiene que
las familias estdn expuestas a mayores riesgos
debido a los cambios radicales que enfrentan.
Como lo expresa Castro Neira (2005), los valores
culturales y los patrones de interaccion, entre
ellos el compromiso, son los que generan una
dindmica cultural y territorial novedosa.

Ensuestudiosobrelateoriadeltransnacionalismo,
Portes (2005) senala, entre sus cinco consensos,
que este fendmeno migratorio ha cobrado
un notable impulso gracias a los avances
tecnoldgicos, especialmente en el transporte y
la comunicacién, en comparacién con épocas
pasadas. En su investigacion, aplicé una encuesta
con la finalidad de comparar la evidencia
recopilada sobre las actividades econodmicas,
politicas 'y socioculturales de individuos
pertenecientes a familias transnacionales.

Teoria del Capital Social
Rojas Martinez (2025) define que el capital

social como la totalidad de los recursos
potenciales y actuales asociados a la posesion

de una red duradera de relaciones mas o
menos institucionalizadas de conocimiento y
reconocimiento mutuo. Desde la perspectiva
de Bourdieu, los beneficios derivados de
pertenecer a un grupo constituyen la base de la
solidaridad que lo mantiene unido. Aunque esos
beneficios no se busquen de manera consciente,
requieren de una inversion significativa de
capital econdmico y cultural para conformar y
sostener una red de relaciones sociales estables
y provechosas (Marrero, 2006).

Este apartado retoma un enfoque de resiliencia
familiar, destacando la investigacion realizada
por Quesada (2006) en el ambito del trabajo
social. Entre sus aportes, utiliza el término
resiliente para referirse a las personas que
logran sobreponerse a las dificultades,
subrayando la importancia de contar con
recursos comunitarios a los que las familias
puedan acceder. Dichos recursos proporcionan
seguridad econdmica, asistencia practica, apoyo
social y un sentido basico de pertenencia y redes
de parentesco.
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Figura 2
Teoria capital social

ESTRUCTURA:

Relaciones,
interacciones, redes

de valores-normas
compartidas

Nota. Tomado de Esparcia et al. (2016)

Aunque esta investigacion no se centra
directamente en las familias transnacionales,
los aportes de Villalba Quesada (2006) permiten
contextualizar que, aun en ausencia de uno de
los progenitores, la familia que permanece en
el pais de origen no carece de apoyo. Si bien la
distancia podria considerarse una limitante, las
tecnologias actuales han reducido en parte este
obstaculo. Sin embargo, la presencia fisica de un
familiar sigue siendo, para muchos, insustituible
y percibida como significativamente mas
valiosa (Guzman Rivera et al., 2025).

III. Materiales y Métodos

Tipo de estudios
Este estudio adopté un enfoque mixto,
combinando técnicas cualitativas y cuantitativas
con el fin de obtener una visiéon mas completa
de la problematica. Por un lado, se aplic6 una
encuesta digital a madres y padres de familias
transnacionales residentes en el extranjero,
cuyos resultados permitieron identificar
tendencias generales y cuantificar percepciones
en torno a la crianza, la comunicacién y el
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organizaciones,
asociaciones, etc,
(formales o
informales),
territorio (Putnam)

acompanamiento educativo. Por otro lado,
se realizaron entrevistas semiestructuradas
a estudiantes universitarios y familiares en
el pais, lo que proporcioné informacion en
profundidad sobre experiencias, emociones y
significados atribuidos a la ausencia parental.
(Piza Burgos et al., 2019; Stewart, 2024).

En el ambito del trabajo social, es frecuente
la aplicaciéon de investigaciones de caracter
descriptivo, las cuales suelen vincularse al
enfoque positivista. Este tipo de estudios
se orienta a la observacién sistematica de
los fenémenos sociales y a la busqueda de
explicaciones fundamentadas en sus causas,
procurando establecer relaciones objetivas
y verificables en la realidad cotidiana. Su
importancia radica en que permiten identificar
patrones de comportamiento, problematicas
recurrentes y posibles factores asociados,
constituyendo asi una base solida para la
generacion de propuestas de intervencion social
(Chica et al., 2008).
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3.1 Area de estudio

En esta investigacion, el darea de estudio
se enmarca en las Ciencias Sociales vy
Humanidades (CSH), especificamente en la
linea de investigacion: poblacién, comunicacién
y globalizacion.

Este eje se centra en el andlisis de las
vulnerabilidades en sus distintas dimensiones,
asi como en la comunicacion y la educacion
para la inclusién. De igual manera, aborda
estudios relacionados con la globalizacion y el
cambio social.

Asimismo, el estudio contribuye a los ejes de
bienes y servicios publicos del Plan Nacional
de Lucha contra la Pobreza y para el Desarrollo,
en el marco del bienestar social y el buen
vivir, garantizando servicios de calidad y
promoviendo el bienestar para todas y todos
(GRUN, 2021).

Asi como también a la estrategia de educacion
2024-2026 en su eje numero 11 que aporta a
la investigacién y la innovacidn, refiriendo a
la aplicaciéon de conocimientos y resultados
en los ambitos educativos, econdmicos y socio
productivos del pais (Comisién Nacional de
Educacién, Nicaragua, 2024).

3.2 Poblacion y muestra

La poblacion de estudio se refiere a un conjunto
definido, limitado y accesible de casos que
constituyen el referente para la eleccion de
la muestra, cumpliendo con una serie de
criterios preestablecidos. En este sentido, es
importante subrayar que el término no se limita
exclusivamente a seres humanos; igualmente
puede abarcar animales, muestras bioldgicas,
expedientes, hospitales, objetos, familias,
organizaciones, entre otros (Arias, 2012).

Cuando se habla de investigacion cualitativa, por
ende, se asume el muestreo por conveniencia.
Mendieta (2015) argumenta que este muestreo
se utiliza cuando se elige una poblacién y no se
sabe cudntos sujetos pueden tener el fendmeno
de interés, aqui se recurre a los sujetos que se
encuentren, también se utiliza en fendmenos
muy frecuentes, pero no visibles.

Es asi que este estudio se desarrolla en los
municipios de Esteli y Quilali, con una muestra
total de 24 participantes (15 mujeres y 9
hombres). De ellos, 9 personas (6 mujeres y 3
hombres) son estudiantes universitarios de la
UNAN-Managua/CUR-Esteli; 3 mujeres son
madres de familias transnacionales habitantes
del barrio Villa Sandino de la ciudad de Esteli;
2 participantes (1 mujer y 1 hombre) provienen
del municipio de Quilali, Nueva Segovia; y 10
personas (5 mujeres y 5 hombres) corresponden
a madres y padres de familias transnacionales
que residen en el extranjero.

3.3 Métodos y técnicas

La recoleccion de datos se refiere al proceso
crucial en la investigacion esencial para la
obtencion de informacién valiosa y precisa de
lo que se esta investigando, donde se realiza la
eleccion de los métodos para la recoleccion de
la informacién dependiendo de la naturaleza
y objetivo de la investigaciéon considerando
la precision, calidad y validez (Medina et al.,
2023).

3.3.1 Entrevista semiestructurada
En este estudio realizado se utilizd la técnica
de una entrevista implementando una guia de
preguntas semiestructuradas, permitiendo a las
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3.3 Criterios de inclusion

Tabla 2: Muestra y criterios de participantes

Muestra Criterios
Estudiantes n: 9 (6 mujeres y 3 estudiantes del recinto UNAN Mangua
hombres) CUR Esteli.
hijos de familias transnacionales
Disposicion de contestar la entrevista
Habitantes del n: 3 (3 mujeres) Madres de familias transnacionales que
barrio Villa residen en el pais de origen.
Sandino Disposicion de contestar la entrevista
Habitantes del n:2 (1 mujery 1 Que sean integrantes de familias
municipio de hombre) transnacionales.
Quilali Disposicion de contestar la entrevista.

Madres y padres
que residen en el

n: 10 (5 mujeres y 5
hombres)

extranjero.

Que residan en el extranjero.

Que sean madres o padres de familias
transnacionales.
Disponibilidad
cuestionario

para  contestar el

personas participantes expresar sus opiniones
y experiencias, de esta manera se obtuvo datos
cualitativos y cuantitativos, ofreciendo una
comprension de sus opiniones acerca de cada
uno de los criterios de la entrevista.

Las entrevistas semiestructuradas recolectan
datos de los entrevistados a través de un
conjunto de preguntas abiertas, estas se utilizan
cuando el investigador sabe algo del tema de
interés que se vaya a tratar (Gonzales, 2021).

3.3.1.1 Encuesta

Segtn la RAE (2024), la encuesta es un con-
junto de preguntas tipificadas dirigidas a una
muestra representativa de grupos sociales, para
averiguar estados de opinion u otras cuestiones
que les afectan.

UA™
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El instrumento basico utilizado por encuesta es
el cuestionario en las ciencias sociales, el cual se
define como el documento que recoge de forma
organizada los indicadores de las variables lo
que permite la formulacion de politicas publicas
enfocadas a la comunidad de estudio (Falcon et
al.,2019). Laencuesta se aplicé de manera digital
y estuvo dirigida a madres y padres de familias
transnacionales que residen en el extranjero. El
instrumento fue diseiado con un cuestionario
que incluia tanto preguntas de seleccion
multiple como items de autoevaluacion, lo
que permitio a los participantes expresar sus
opiniones y puntos de vista en relaciéon con los
contextos de educacion y migracion.
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Etapas de la investigacion

A continuacién, se detallan las tres fases de
planificacion, trabajo de campo e informe final,
los cuales son fundamentalmente importantes
para determinar la metodologia en el proceso
de esta investigacion.

Fase 1: planificacion preparatoria

En la primera fase de investigacion, se realizo el
planteamiento del problema del cual se parti6
hacia la busqueda de antecedentes, asi como la
formulacién y definicién de los objetivos y se
selecciond la poblacion, la muestray se procedié
alarealizacion de los métodos de recoleccion de
datos, durante esta fase se fijo protocolo ético a
seguir con los participantes de los instrumentos
que serian aplicados.

Fase 2: ejecucion o trabajo de campo

En esta fase de ejecucion se envio previamente
los instrumentos que serian utilizados, asi como
los criterios de los que fueron tomados para
su aplicacién, para su validaciéon y asi poder
ejecutarlos, se procedié a aplicar la entrevista
semiestructurada a personas seleccionadas de
la muestra, para proceder a la aplicacion

Durante la aplicacion de la entrevista
semiestructurada, cada participante fue
atendido de manera individual, con sesiones
que en la mayoria de los casos tuvieron
una duraciéon aproximada de 20 minutos.
Este proceso permitié que los entrevistados
compartieran sus experiencias y opiniones,
generando informacién mas enriquecida.
De forma complementaria, se aplico una
encuesta digital mediante un cuestionario
semiestructurado dirigido a madres y padres
de familia, quienes la respondieron en linea,
expresando sus percepciones y opiniones
respecto a los contenidos planteados.

Fase 3: Informe final o fase informativa

Concluida la fase de ejecucion o trabajo de
campo, se procedié al andlisis de los datos
recopilados. Para ello, se codifico a los
participantes y a cada uno de los instrumentos
aplicados, utilizando una matriz de categorias
que facilité el analisis y la organizacion de la
informacion. Posteriormente, se aplicé una
sintesis de triangulacion de datos que permitié
unainterpretacion mas profunda. Finalmente, se
elabor6 el informe con base en las instrucciones
establecidas para el proceso de investigacion.

IV. Resultados y discusion

El andlisis de los datos se organizo a partir de
un sistema categorial que permiti6 clasificar e
interpretar la informacién obtenida mediante
las entrevistas semiestructuradas y las encuestas
aplicadas en linea. De acuerdo con Galeano
y Aristizabal (2006), este enfoque garantiza
coherencia entre la fundamentacion teérica y el
disefio metodolégico, asegurando consistencia
en la interpretacion de los resultados.

Posteriormente, se procedid a la transcripcion
de los datos y a su codificacion, lo que facilité
la construccion de categorias y subcategorias
de analisis. Este proceso posibilité un examen
cualitativo detallado, orientado a identificar
patrones, coincidencias y diferencias en las
experiencias relatadas por los participantes.
Los hallazgos se presentan a continuacion,
organizados en torno a las principales
dimensiones analizadas.

4.1 Resultados de las entrevistas y su
discusion

Las entrevistas semiestructuradas realizadas a
adolescentes y jovenes permitieron profundizar
en las vivencias cotidianas derivadas de la
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Tabla 3

Categorias y subcategorias

Categorias

Subcategorias

entorno  educativo:  preguntas
desempeno de los adolescentes
familias transnacionales

patrones de crianza de adolescentes

y jovenes familiares

estrategias psicosociales

apoyo académico, impacto emocional del entorno escolar desempefio
académico, emocional, social, familiar, comunicacién y tecnologia,
roles y responsabilidades y reunificacion familiar

expectativas familiares, comunicaciéon familiar, responsabilidades

apoyo emocional y psicolégico, fortalecimiento de la comunicacion

a distancia, salud emocional y bienestar psicologica, y reunificacion.

ausencia parental. El analisis categorial mostro6
tres dimensiones principales: afrontamiento
emocional, acompanamiento educativo y
dinamicas de crianza delegada. Los participantes
relataron sentimientos de tristeza, ansiedad y
desmotivacion, especialmente en momentos
claves de su formacion académica, lo que guarda
relaciéon con lo sefialado por Olivo Arteaga
et al. (2022) sobre el impacto emocional de la
migracion en el rendimiento escolar.

En la categoria de acompafiamiento educativo,
los jovenes destacaron el papel de abuelos,
tios y hermanos mayores como figuras
sustitutas, responsables de brindar apoyo en
las tareas escolares y en la organizacion del
hogar. Este hallazgo refuerza lo descrito por
Villalba Quesada (2006), quien sefniala que, en
ausencia de los padres, otros miembros del
nucleo familiar asumen funciones de crianza y
cuidado, garantizando cierta continuidad en la
estructura domeéstica.

La saturacion de la informacién recogida

permitio confirmar que las emociones
negativas, como la inseguridad y el miedo, se

UA™
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presentan de manera reiterada en diferentes
relatos, lo cual coincide con los planteamientos
de Sabater (2024) sobre los riesgos psicosociales
de los adolescentes en contextos de migracion
prolongada.

4.1.1 Familias transnacionales, adolescentes y
jovenes en contextos educativos.

Las familias transnacionales constituyen
una categoria emergente de analisis que en
la actualidad adquiere relevancia debido al
incremento de los procesos migratorios de
multiples miembros del nucleo familiar. En
este contexto, la experiencia de cada familia
es particular, y el hecho de contar con uno o
varios integrantes residiendo en el extranjero
las ubica dentro de esta tipologia. Su principal
caracteristica radica en que comparten
situaciones diversas mediante la comunicacion
constante, lo que les permite mantener vinculos
a pesar de la distancia, tal como lo expresaron
los participantes:

1. “Es un compartir de experiencias,
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deseos de estar juntos, abrirse a muchas
oportunidades” (EM-22L).

2. “Siento, que me afecta porque no esta cerca,
nos hace falta, no es lo mismo que ella este a
la lejania que tenerla cerca y seria mejor que
estuviera aqui, para resolver los problemas”
(EM-22A).

Figura 3

Nube de palabras sobre los sentimientos de los fa-
miliares

re5|gna(:|on

trlsteza

soledad

afecto

—-enojo:.

miedo

preocu pac:|on

calldez
ranguilidad -

felicidad T

La migracién como proceso genera un gran
impacto ya sea social, cultural, politico o
econdmico, para las familias, cuyos miembros
residen en pais de origen o en el pais de
destino, ademas de que estos grupos de familias
hacen el esfuerzo por mantener los vinculos
familiares a través de las fronteras (Fernandez
Hawrylak & Heras Sevilla, 2019). Las familias
transnacionales experimentan una variedad
de emociones debido a la migraciéon. Tanto
en el ambito educativo como en el cotidiano,
la repentina ausencia de un padre, madre o
pareja (en el caso de los adultos) genera en los
individuos una variedad de sentimientos que
pueden afectar su bienestar. A como se muestra
en la siguiente forma

Las emociones se definen como estados
afectivos expresados a través de sistemas
motivacionales, cuya intensidad varia segun
las circunstancias. Estas suelen generarse por
situaciones o hechos interpersonales (Mendoza
et al., 2022) y se vinculan con los patrones de
crianza desarrollados en la infancia, los cuales
predisponen la forma en que cada emocidn se
manifiesta frente a los sucesos de la vida.

La educaciéon emocional en adolescentes y
jovenes resulta fundamental para el desarrollo
de habilidades que les permitan reconocer y
validar sus sentimientos. En este proceso, los
padres desempenian un papel esencial, pues
contribuyen alaformaciéon de vinculos afectivos,
a la educacion emocional, al modelado de
respuestas emocionales y al fortalecimiento de
la comunicacion efectiva (Esparcia et al., 2016).

4.2 Resultados de la encuesta y su discusion

Los resultados de la encuesta aplicada a
madres y padres de familias transnacionales
residentes en el extranjero reflejaron que una
mayoria significativa manifiesta interés en el
acompanamiento académico y emocional de sus
hijos, aunque reconocen limitaciones debido a
la distancia fisica. El1 70 % indicé estar al tanto
de la situacion escolar de sus hijos, mientras que
un 30 % reconocid dificultades para mantenerse
informados. Estos hallazgos coinciden con
lo sefialado por Alonso-Serna (2020), quien
destaca que el contacto parental a distancia
puede sostener la motivacion estudiantil, pero
no sustituye la presencia constante en la vida
cotidiana.

De igual forma, se evidencid6 que la
comunicacién tecnoldgica es el recurso mas
utilizado para mantener el vinculo familiar,
aunque varios participantes expresaron
sentimientos de insatisfaccion al no poder
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brindar apoyo afectivo de manera directa. Esta
situacion se relaciona con lo planteado por
Zapata Martinez (2020), quien subraya que la
parentalidad transnacional depende en gran
medida de la mediacién tecnoldgica, la cual
resulta funcional, pero limitada frente a la
complejidad de las necesidades emocionales de
los hijos.

4.2.1 Impacto emocional en el desempeiio
escolar y desemperio académico

Estos vinculos transfronterizos en los procesos
educativos toman relevancia dado que la
distancia es un factor que infiere en la evolucion
los adolescentes y jovenes, presentando desatios
en su formacion lo que genera importancia en
el ambito de las familias transnacionales, asi lo
expresaron:

Figura 4

Total de padres al tanto de la situacion
académica de sus hijos

De los familiares encuestados en el extranjero,
el 70 % manifest6 estar al tanto de la situacion
académica de sus hijos, mientras que el 30 %
indicé no estarlo. Estos resultados se reflejan en
la siguiente gréfica:

Los cambios en la etapa de la adolescencia
podrian ser variados mas aun cuando, se trata
del tema migratorio de sus familiares, de igual
forma en el caso de los jovenes, cuando sus
figuras paternas y maternas han pasado muchos
afios en el extranjero, puede generar efectos
en ellos o cambios de comportamiento por la
ausencia, expresandolo de la siguiente manera:

Desentendimiento con el tutor, se descuidan,

incluso podrian meterse en adicciones” (EH-

17H).
Segun Sabater (2024), un aspecto que puede
afectar a los jovenes adolescentes son las
conductas des-adaptativas desafiantes, pueden
presentarse mayormente en los adolescentes
0 jovenes, lo que dificulta el manejo de
emociones y problemas cotidianos, los pesos de
estos traumas se abordan en: falta al colegio, no
asumen responsabilidades, baja tolerancia a la
frustracion, oposicion a las normas familiares.

7- (Estéa al tanto de |a situacion académica de su hija/hijo en Nicaragua? L Cop
10 respanses
5i, totalmente 7 (70%)
Parcialmente 1(10%)
No 2 (20%)
0 2 4 6 g

Nota. Extraido de Google Forms
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4.2.2 Pautas de crianza y métodos de
comunicacion en adolescentes y jovenes
familias transnacionales

Las responsabilidades de crianza, en contextos
de migracion, suelen ser delegadas a otros
miembros de la familia, quienes asumen el
cuidado y acompainamiento de los hijos durante
la ausencia de los padres. En otros casos, los
hijos viven de manera independiente o van
adquiriendo autonomia a lo largo de los afos
en que sus progenitores permanecen fuera del
hogar.

Figura 5
Personas a las que los padres designan el cuido
y crianza

13- ;Quién asume las responsabilidades de crianza en Nicaragua de sus

hijas/hijos? (Puede seleccionar mas de una opcidn)

10 responses

Otro progenitor (padre/madr...

Hermanos/as mayores

Padrinos/madrinas

Familiares lejanos {primos, ti...

Vecinos/as

Amigosfas de la familia
Tutorfa designado/a legalme...
Encargado/a de hogar {pers...
Centros comunitarios o de a_.
Maestros/as o personal edu...
Otra persona de confianza

Mi hijofa vive de forma indep...

Los resultados de la encuesta evidencian cémo
los participantes designan a distintas personas
para asumir dichas responsabilidades, lo cual se
detalla en el siguiente grafico.

Segun el articulo 276 del Cédigo de la Familia,
las obligaciones derivadas de la autoridad
parental establecen que ejercer la paternidad
o maternidad implica garantizar el cuidado y
la crianza de los hijos, brindandoles un hogar
estable, alimentos adecuados y todos los
recursos necesarios para su desarrollo integral

hasta alcanzar la mayoria de edad (Falcén et al.,
2019).

En este marco, los padres reconocen los
principales desafios que sus hijos e hijas
enfrentan debido a su ausencia, tales como
la falta de acompanamiento en el hogar, la
escasa participacion en actividades familiares
y escolares, asi como el impacto emocional
que ello genera. Dichas condiciones pueden
propiciar en adolescentes y jovenes sentimientos
de ansiedad, depresion y miedo, tal como fue
expresado por los participantes en la encuesta.

|_D Copy chart

5 (50%)

“Siento que una de las principales
dificultades que podria enfrentar mi hija es la
comunicacion. El apoyo que podria brindarle
si estuviera presente seria invaluable.

Aunque estamos lejos, siempre trato de estar
presente en su vida de alguna manera, para
que no se sienta sola. Sin embargo, nunca
sera lo mismo que si la criara un abuelo,
un tio u otra persona. La presencia de uno
de los padres es fundamental. El mayor
desafio es estar pendiente de sus errores y
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tratar de corregirlos a distancia, lo cual es
extremadamente dificil” (CM-35R).

Martinez—-Komsthoft
(2021), la parentalidad transnacional ocurre

Como lo menciona
cuando uno de los padres o ambos dejan a un
hijo o hija en el pais de origen, pero contintian
pendientes de su cuidado, crianza, educacion,
sustentacién econdmica y apoyo emocional,
entre otros aspectos.

Conclusiones

Los adolescentes y jovenes, miembros de
familias transnacionales en las que los padres
residen en el extranjero, enfrentan importantes
desafios en su desarrollo psicosocial. Los
hallazgos de esta investigacién muestran que
las figuras paternas y maternas desempefian un
papel esencial durante las etapas de crecimiento
y autodescubrimiento, influyendo de manera
positiva o negativa en la vida de sus hijos.

Resulta fundamental conocer los patrones de
crianza que estas familias ponen en practica, asi
como los métodos de comunicacién empleados
para fortalecer los vinculos socioafectivos entre
padres, madres e hijos.

La influencia de la familia en la vida de
adolescentes y jovenes se reconoce como
determinante, dado que contribuye a la
formacion de futuros adultos capaces de
enfrentar problemas y manejar diversas
situaciones. Cuando este acompanamiento se
debilita, los adolescentes pueden experimentar
bajo rendimiento académico e incluso riesgo de
desercion, lo que repercute en cambios en su

conducta.
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Asimismo, se evidenci6 que los padres
en contextos transnacionales desarrollan

estrategias de crianza a distancia, delegando
responsabilidades en tutores o familiares
cercanos. Este tipo de dindmicas resalta la
importancia de la corresponsabilidad familiar
y comunitaria en el proceso de educaciéon y
cuidado de los hijos, especialmente cuando uno

o ambos progenitores estdn ausentes.

Al integrar los hallazgos de la encuesta con los
de las entrevistas, se observa que las familias
transnacionales logran mantener vinculos
afectivos a través de la comunicacion digital,
aunque con limitaciones que repercuten
directamente en el desarrollo psicosocial de
los adolescentes y jovenes. Mientras los datos
cuantitativos muestran una tendencia general de
interés y seguimiento por parte de los padres en
el extranjero, los datos cualitativos evidencian
que dicho acompanamiento resulta insuficiente
para cubrir las necesidades emocionales y

educativas de los hijos.

La triangulacién de los resultados confirma
que la ausencia parental modifica los patrones
de crianza, delega responsabilidades en otros
miembros de la familia y genera sentimientos
ambivalentes en los adolescentes: por un lado,
gratitud por el esfuerzo econémico de los padres
migrantes, y por otro, frustracién ante la falta
de cercania y apoyo emocional cotidiano. Estos
hallazgos coinciden con investigaciones previas
en la region, pero ademds aportan evidencia
contextualizada en los municipios de Esteli y
Quilali, lo que contribuye a ampliar el debate
académico sobre los desafios psicosociales y
educativos de las familias transnacionales.
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