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RESUMEN

El deporte, como fenomeno social y cultural, desempefia un papel fundamental en la
construccion y preservacion de la memoria colectiva de las comunidades que fueron afectadas
por el conflicto armado interno. A través de su capacidad para unir a las personas y fomentar
el sentido de pertenencia, el deporte se convierte en una herramienta poderosa para mantener
viva la memoria de los eventos traumaticos, honrar a las victimas y promover el dialogo.
Ademas, el deporte facilita la creacion de espacios seguros donde los participantes pueden
expresar sus emociones, compartir sus historias y construir puentes de reconciliacion. En este
contexto, el deporte puede contribuir a la reparacion simbdlica, pues se convierte en un motor
de transformacion social que, al integrarse con estrategias de justicia restaurativa, ofrece
caminos hacia la integracion entre antiguos adversarios y facilita la reflexion colectiva sobre
el pasado y la construccidon de un futuro mas pacifico. Por medio de un enfoque cualitativo,
se logro demostrar que el deporte contribuye con la restauracidon de la dignidad de las victimas
y promueve el reconocimiento del sufrimiento experimentado por estas. Asi, el deporte se
configura no solo como una actividad recreativa, sino como una herramienta de
transformacioén social que, al integrarse con estrategias de justicia restaurativa, ofrece caminos
hacia la reparacion simbolica, fortaleciendo el proceso de memoria colectiva en sociedades en
proceso de postconflicto.
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! Articulo resultado del proyecto de investigacion INV 3285 el deporte como herramienta para la construccion de paz,
reparacion integral y la inclusion en medio del posconflicto. una mirada histérica y juridica. Adscrito al Centro de
Investigaciones Juridicas, Politicas y Sociales de la Facultad de Derecho de la Universidad Cooperativa de Colombia.
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ABSTRACT

Sports, as a social and cultural phenomenon, play a fundamental role in constructing and
preserving the collective memory of communities affected by internal armed conflict. Through
its capacity to bring people together and foster a sense of belonging, sports become a powerful
tool for keeping the memory of traumatic events alive, honoring victims, and promoting
dialogue. Moreover, sports facilitate the creation of safe spaces where participants can express
their emotions, share their stories, and build bridges of reconciliation. In this context, sports
can contribute to symbolic reparation by becoming a driver of social transformation that,
when integrated with restorative justice strategies, offers pathways toward integration between
former adversaries and facilitates collective reflection on the past while building a more
peaceful future. Through a qualitative approach, it has been demonstrated that sports
contribute to restoring victims' dignity and promoting recognition of their suffering. Thus,
sports are configured not only as a recreational activity but also as a tool for social
transformation that, when combined with restorative justice strategies, offers pathways to
symbolic reparation, strengthening the collective memory process in post-conflict societies.

KEYWORDS

Sports, memory, recreation, restorative justice, symbolic Reparation.

INTRODUCCION

En las sociedades que han resultado afectadas por el conflicto armado, bien sea interno o
internacional, la construccion de la memoria colectiva se ha convertido en un eje fundamental
para la lograr la reconciliacion de las comunidades y el mantenimiento de una paz duradera.
En este contexto, el deporte emerge como un fendmeno social y cultural con un elevado
potencial para contribuir con estos procesos. Mas alla de su principal funcion recreativa, el
deporte tiene la capacidad de integrar a las personas, fomentar el sentido de pertenencia y
servir como un canal para la expresion de emociones. Esta creciente dimension social que se
le atribuye al deporte lo convierte en una herramienta poderosa para honrar a las victimas,
mantener viva la memoria de los eventos traumaticos y facilitar el didlogo entre comunidades
divididas.

Ahora bien, cuando el deporte se integra como una estrategia de justicia restaurativa, puede
actuar como un motor de transformacién social, promoviendo la reparacion simbolica y la
restauracion de la dignidad de las victimas. A través de las variadas actividades deportivas se
pueden disefiar estrategias para fomentar la empatia, el reconocimiento mutuo, la
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participacién inclusiva, se crean espacios donde las comunidades pueden sanar heridas
colectivas, reconstruir relaciones rotas y fortalecer los lazos sociales que resultaron afectados
como consecuencia de un conflicto armado. Este enfoque del deporte no solo facilita el
proceso de reconciliacidon entre antiguos adversarios, sino que también impulsa la
construccion de un futuro pacifico, en el que se valoren las experiencias y el sufrimiento de
quienes resultaron victimas de los hechos mas atroces que puede vivir un ser humano.

En el presente articulo se tiene como objetivo analizar como el deporte se convierte en un
camino para lograr la reparacion simbodlica de las victimas del conflicto armado, para tal fin
se propone como pregunta de investigacion ;Qué rol desempeiia el deporte en la construccidon
de espacios de reconciliacidén y reparacion simbolica para las victimas del conflicto armado?
Para cumplir con el proposito propuesto se va a emplear un enfoque cualitativo para realizar
una revision documental de fuentes primarias y secundarias. Esta metodologia permitira
comprender de manera mas precisa las dindmicas y procesos mediante los cuales el deporte
puede contribuir con la reparacion simbdlica, ofreciendo una vision integral de sus efectos en
las comunidades afectadas por el conflicto.

En un primer momento, se estudiaran las disposiciones legales, politicas y programas que
fomentan el uso del deporte en contextos de posconflicto, abarcando tanto el marco normativo
internacional como el nacional. Este analisis incluira tratados, convenios y recomendaciones
de organismos internacionales, asi como politicas publicas y normativas internas que han
incorporado al deporte como una herramienta para promover la cohesidon social, la
reconciliacion y la reparacion de las victimas en sociedades afectadas por conflictos armados.
En un segundo momento, se analizard el papel de la justicia restaurativa en la reparacion
simbolica de las victimas desde un enfoque holistico, explorando como las practicas
deportivas se integran en este modelo de justicia y permiten fomentar el didlogo, la empatia y
el reconocimiento del sufrimiento experimentado.

Finalmente, se precisara como el deporte contribuye a la construccién de la memoria colectiva
de las victimas y a los procesos de reparacion simbolica, destacando su capacidad para
mantener viva la memoria de los hechos traumaticos, honrar a las victimas y crear espacios
seguros para la expresion de experiencias personales.

Asi, se evidencia que el deporte no solo es un medio de recreacidén, sino también una
herramienta crucial en los procesos de justicia y reparacion en sociedades en proceso de
postconflicto. De este modo, se refuerza la idea de que el deporte, integrado con estrategias
de justicia restaurativa, no solo ayuda a sanar heridas del pasado, sino que también construye
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un camino hacia un futuro mas inclusivo y reconciliado, donde el recuerdo y la dignidad de
las victimas sean siempre valorados y respetados.

Los principales hallazgos demuestran que el deporte es una de las herramientas mas eficientes
que contribuyen con la reparacidon simbolica, pues debido a sus positivos beneficios permite
cumplir con multiples objetivos de justicia restaurativa. Entre estos beneficios se destacan su
capacidad para fomentar el sentido de pertenencia de la comunidad, promover la inclusién
social, ofrece un espacio seguro y controlado para la construccién de relaciones basadas en la
confianza y el respeto mutuo. Asimismo, el deporte facilita procesos de reconciliacion entre
victimas y antiguos adversarios al generar dinamicas de colaboracion y solidaridad, que
ayudan a sanar las heridas fisicas y emocionales que ha dejado como resultado el conflicto
armado.

L. Disposiciones que fomentan el uso del deporte en contextos de posconflicto: Una
perspectiva desde el ambito internacional al nacional

Existen varias disposiciones, tanto a nivel internacional como nacional, que promueven el uso
del deporte como herramienta para lograr la construccién de la paz y la inclusion de las
victimas en contextos de posconflicto. Como resultado de esta iniciativa a nivel internacional
se adopto para 1965 la Convencidn Internacional sobre la Eliminacién de Todas las Formas
de Discriminacion Racial por parte de la Organizacion de las Naciones Unidas (en adelante,
ONU) la cual promueve la igualdad y la inclusién racial en actividades culturales, dentro de
las cuales se incluye el deporte, lo cual es vital en contextos de posconflicto para fomentar la
cohesion social (ONU, 1965).

Seguidamente para el afo 1966 se anunci6 el Pacto Internacional de Derechos Econoémicos,
Sociales y Culturales (en adelante, ICESCR) por parte de la ONU con el cual se reconoci6 los
beneficios de participar y fomentar las actividades culturales. Dentro de las cuales se incluye
el acceso al deporte como parte de los derechos culturales (ONU, 1966). Posteriormente, se
publico para 1978 la Carta Internacional de la Educacién Fisica y el Deporte por parte de la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, (en adelante,
UNESCO). Esta Carta subraya la importancia del deporte para la prevencion de conflictos,
la integracion de las comunidades y la reconciliacion; lo cual favorece su implementacion en
contextos de posconflicto (UNESCO,1978).

La Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(en adelante, CEDAW) adoptada para 1979 también reconoci6 dentro de sus disposiciones la
importancia del deporte, pues por medio de este se puede lograr la participacion de las mujeres
en estas actividades, lo que contribuye de manera directa con la inclusion y la igualdad de
género en contextos de posconflicto (ONU, 1979). Asimismo, la Convenciéon sobre los
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Derechos del Nifio, adoptada para el afio 1989, reconoce el derecho de los nifios a la
recuperacion fisica y psicologica cuando resultan siendo victimas de los conflictos armados,
es decir, la ONU reconoce que el deporte contribuye de manera directa con la rehabilitacion
de estos. A su vez, establece una obligacion para los Estados parte de promover el juego, las
actividades recreativas, culturales y deportivas como un medio para lograr la reintegracion
social (ONU, 1989).

Mas recientemente para el afio 2013 la UNESCO proclam6 la Declaracion de Berlin, con la
cual se reafirma el compromiso de utilizar el deporte como una herramienta para la inclusiéon
social, es asi como la UNESCO considera que el deporte es una herramienta para el desarrollo
cultural que permite fomentar la paz (UNESCO, 2013). Ahora bien, en la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible de la ONU adoptada en 2015, se incluyeron 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible (en adelante, ODS), en los cuales se reconoci6 al deporte como un
facilitador importante para promover la paz, la justicia y la inclusion social (ONU, 2015).

Una de las disposiciones mas recientes de indole internacional que promueve el deporte como
herramienta para la construccion de una sociedad mas pacifica, es decir, basada en los valores
del respeto, la solidaridad y el juego limpio es la Carta Olimpica del Comité Olimpico
Internacional (en adelante, COI) expedida para el afio 2023. En esta disposicion se sefiala
como el deporte contribuye con la reconciliacion y fomenta la participacion de todos en
términos de igualdad evitando cualquier tipo de discriminacion. Asimismo, reconoce que el
deporte es una actividad que se encuentra inmersa en el seno de la sociedad, de ahi que,
reconoce a la practica deportiva como un derecho humano (COI, 2023).

Estas leyes y disposiciones proporcionan un marco normativo que respalda el uso del deporte
como una herramienta propicia y efectiva que contribuye con la construccién y el
mantenimiento de la paz, la reconciliacion y la inclusién sin discriminacion en actividades
deportivas. Es asi como, al promover la cohesion social, la igualdad y la integracion, el deporte
se convierte en una herramienta esencial para el mantenimiento, la recuperacion y el
desarrollo sostenible de las sociedades que se han visto afectadas por los diferentes conflictos
armados independiente de su indole. Por esta sencilla razén, es que el deporte contribuye de
manera directa con la construccion del tejido social en contextos de posconflicto.

Estas disposiciones adoptadas por Colombia reflejan el compromiso del Estado de adoptar el
deporte no solo como una actividad recreativa, sino también como una herramienta para
promover la paz y la construccidon del tejido social. Este compromiso quedo plasmado en la
Constitucion Politica de Colombia de 1991 en donde en su articulo 52 sefiala que el deporte
tiene como funcion preservar y promover una salud 6ptima en el ser humano (Cons, 1991,
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art. 52). De modo que, la salud entendida en un sentido amplio no solo hace alusion al
bienestar fisico sino también psicoldgico, por lo tanto, el deporte como herramienta
contribuye significativamente al desarrollo integral de las personas, fomenta la disciplina y
crea un entorno propicio para la reintegracion y la paz en contextos de posconflicto.

Ahora bien, se han promulgado disposiciones internas en donde se promueve el deporte en
contextos de posconflicto, como la Ley 181 de 1995. En esta disposicidn el Estado colombiano
reconoce al deporte como un derecho que tienen todas las personas que permite promover
valores morales, civicos y sociales. A su vez, sefiala que este se desarrolla a través de las
siguientes formas, a saber: i. Deporte formativo, ii. Deporte social comunitario, iii. Deporte
universitario, iv. Deporte asociado, v. Deporte competitivo, vi. Deporte de alto rendimiento,
vii. Deporte aficionado y viii. Deporte profesional (Ley 181, 1995, art. 16). Estas formas de
deporte permiten que los diferentes grupos inmersos en la sociedad se beneficien de sus
multiples ventajas, no solo en términos de bienestar fisico, sino también en la promocion de
la cohesion social.

Para el objeto de estudio propuesto se abordara el deporte social comunitario, entendido este
como aquellas actividades recreativas que permiten el mejoramiento de la calidad de vida y la
integracion de la comunidad (Ley 181, 1995, art. 16). De ahi que, el deporte social
comunitario se venga utilizando como una herramienta a través de la cual se logra integrar a
las comunidades afectadas por el conflicto, proporcionando un espacio ideal para la
interaccidn y la recreacion. Un claro ejemplo del deporte social comunitario son los programas
de escuelas deportivas para la paz, las cuales se han convertido en espacios efectivos para la
formacion de nifios, nifias y jovenes; en donde se les inculca valores de respeto, disciplina y
trabajo en equipo, contribuyendo asi a la construccion del tejido social (Coldeportes, 2017).

Entonces, el Estado colombiano admite que el deporte como herramienta permite que las
comunidades que han estado divididas por discusiones politicas, ideoldgicas, territoriales,
econdmicas, etc., se logren integrar a través de un punto en comun como es el deporte. Por
esta razon, el deporte es una herramienta idénea que se puede emplear en escenarios de
posconflicto, ya que permite la unificacion de grupos adversarios y la poblacién civil que ha
resultado victima de los diferentes hechos victimizantes.

Para el afio 2000 se promulgo la Ley 582 con la cual el Estado colombiano defini6 el deporte
para personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales. En esta oportunidad se sefiald
que el deporte es un conjunto de actividades que buscan la normalizacion integral de toda
persona, a través enfoques competitivos, educativos, terapéuticos o recreativos. En otras
palabras, lo que hizo el Estado colombiano fue reconocer en el deporte una finalidad
terapéutica por medio de la cual se puede promover la rehabilitacion fisica y mental.
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Asimismo, considera que el deporte tiene un alto potencial que influye en mejorar la calidad
de vida de las personas que padecen alguna discapacidad. Lo cual resulta aplicable para
aquellas personas que resultaron victimas como consecuencia del conflicto armado que se
viene presentando al interior del pais.

La Ley 1448 de 2011 consagro que la reparacion de las victimas debe realizarse desde la
integralidad, es decir, para lograr reparar a las victimas de una manera absoluta se deben
adoptar todas las medidas y medios posibles para lograr devolver a la persona al estado en el
que se encontraba antes del hecho victimizante. De ahi que, se adopté como medida de
reparacion la rehabilitacidén, entendida esta como todas las acciones de caracter juridico,
meédico, psicoldgico y social, que estén dirigidas a lograr el restablecimiento de las condiciones
fisicas y psicosociales de las victimas (Ley 1448, 2011, art. 135). Para cumplir con las medidas
de rehabilitacién se ha encontrado en el deporte el medio idéneo que ha contribuido con la
mejora de la salud mental y fisica de las victimas, asi como ha contribuido de manera eficiente
con la cohesion social y reintegracion de estas a la sociedad.

En decisiones recientes de la Corte Constitucional, esta entidad afirmé que el deporte debe ser
considerado como un derecho fundamental auténomo, pues se encuentra ligado con los
derechos humanos los cuales Colombia se ha comprometido a garantizar (T-660 de 2014 y T-
560 de 2015). De ahi que, la Corte Constitucional sefiala que el deporte es un instrumento por
medio del cual el individuo logra adaptarse al medio en el que vive; a su vez, se constituye en
un mecanismo que permite consolidar el proceso de crecimiento y formacion integral, el cual
facilita los procesos de comunicaciéon y ayuda a mejorar las relaciones interpersonales (T-
242/16). Su practica por parte del ser humano se considera como indispensable para su
evolucion y desarrollo, es decir, aporta significativamente en la escala personal como social
(T-466/92 y C-625/96).

Aunado a la anterior en Colombia se desarroll6 una politica publica denominada Plan Decenal
de Futbol 2014 - 2024 en la cual se contempla que el deporte es una herramienta de
transformacidn social que contribuye con el desarrollo social comunitario y la consolidacion
de una cultura de paz (Mininterior, 2014).

Esta politica se enfoca en utilizar el fatbol como una estrategia para promover valores y
convivencia pacifica en la sociedad. Ademads, busca integrar a las comunidades que han
resultado afectadas por el conflicto armado interno, a través de espacios de interaccion
positiva que facilitan los procesos de reconciliacidon y reincorporacién. De esta manera, el
deporte se consolida como una herramienta para la construccion de una sociedad mas justa y
equitativa en medio del posconflicto.
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El deporte en medio del posconflicto no solo actia como un catalizador para la recuperaciéon
emocional y fisica de victimas y actores del conflicto armado, sino que también proporciona
un escenario de integracidon comunitaria que facilita un entorno propicio para la superacién
de las secuelas que ha dejado uno de los mayores desastres para la humanidad. Aunado a lo
anterior, el uso del deporte como medida de rehabilitacién ha favorecido al proceso de
fortalecimiento de la resiliencia personal, promoviendo habilidades como la tenacidad,
disciplina y el trabajo en equipo. Las diferentes actividades deportivas también han servido
como espacios para favorecer la convivencia y la reconciliacién, contribuyendo
significativamente en la construccion de una paz duradera y sostenible en los territorios que
han sufrido el flagelo de la guerra.

El ejercicio regular libera endorfinas, lo que ayuda a mejorar el estado de animo y a reducir
sintomas de depresion (Marquez, 1995). Entonces, las diferentes actividades fisicas facilitan
el proceso de enfrentar y superar las adversidades por parte de las victimas en medio del
posconflicto, promoviendo una mentalidad resiliente que le favorece para reconstruir sus vidas
a pesar de las dificultades que ha vivido en el pasado y que son consecuencia de la guerra. La
participacioén en actividades deportivas por parte de las victimas puede ser una forma de
reparacion simbodlica, pues por medio de estas actividades se logra reconocer el sufrimiento
que han afrontado las victimas y permite reconstruir su identidad y sentido de pertenencia.

En el contexto del posconflicto en Colombia, el deporte se ha erigido como una herramienta
que contribuye con la reparacion simbolica de las victimas que ha dejado el conflicto armado
interno. Esta practica no solo promueve la recuperacion fisica y emocional, sino que también
actia como un instrumento poderoso que contribuye con la integracion y la construccion del
tejido social. A través de programas deportivos inclusivos, las victimas encuentran un espacio
para reconstruir sus vidas, restaurar su sentido de pertenencia y fortalecer su resiliencia
personal. Es asi como, el deporte facilita el reconocimiento publico del sufrimiento y la
valentia de las victimas, contribuyendo significativamente a la reconciliacion y la paz
duradera en el pais.

II. El papel de la justicia restaurativa en la reparacion simbolica de las victimas: un
enfoque holistico

Existe una fuerte postura doctrinaria que considera que el derecho penal es un medio de
control existente en las sociedades modernas (Mir Puig, 2015). Este medio de control se
caracteriza por ser uno de los mas gravosos existentes en la sociedad, pues por medio de
sanciones como penas trata de regular el comportamiento de los seres humanos. Este derecho
penal centra su mirada principalmente en el sujeto infractor de la norma penal, especialmente
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en la determinacion de la pena. Sin embargo, el derecho penal ha sufrido un proceso de
humanizacién con la clara finalidad de hacer frente a una serie de nuevas realidades, entre
estas, lograr una adecuada reparacion para las victimas de los diferentes hechos victimizantes.
Por las razones expuestas, se presenta un cambio de paradigma en la justicia en materia penal,
es asi como, se comienza a hablar de una justicia restaurativa en contraposicion de una justicia
retributiva. Pues esta dltima, ve a la victima como un testigo o perjudicado por el delito
(Basaldua, 2012). Es decir, la victima ocupa un papel secundario en el proceso penal. Ahora
bien, la justicia restaurativa logra avanzar hacia una justicia mas humana, en donde el objetivo
principal de esta recae en reparar el dafio causado. Esto significa que la justicia no se debe
enfocar en el castigo infligido al sujeto infractor penal, sino el lograr reparar de manera integral
el dafio causado.

La justicia restaurativa ha sido ampliamente desarrollada en paises como Canadd, Australia
y Nueva Zelanda (Mojica, 2005), como una respuesta de solucion de los conflictos alternativa
al proceso penal ordinario. Por lo tanto, esta ha sido definida como un enfoque de la justicia
que se centra en lograr una adecuada reparacién del dafio con la cual se reconstruya las
relaciones que se han visto afectadas por el delito (Fiscalia General de la Nacion, 2022).
Entonces, la justicia restaurativa promueve la reparaciéon del dano causado a la victima
mediante procesos cooperativos en los que intervienen las personas involucradas en el delito
(Otero, 2021).

En términos generales podemos afirmar que la justicia restaurativa busca: 1. Reparar los dafios
a las victimas, a partir de un enfoque diferente a la imposiciéon de una pena al infractor penal;
11. Conocer las causas que generaron el comportamiento contrario a la ley, y iii. Reconocer
los factores personales, interpersonales y sociales que lograron tener influencia en la conducta
ofensiva. De esta forma se propicia un escenario en el cual se logra el esclarecimiento de los
hechos, la recuperacién de las victimas y se potencia la administracion de justicia (Marquez,
2008). Es decir, este reciente enfoque de justicia centra su mirada principalmente en la victima,
de ahi que, deja de tener un papel secundario, para ocupar un rol principal en el proceso.

Uno de los mayores retos para el Estado se presenta al momento de garantizar para todas las
victimas una adecuada e integral reparacion de los dafos fisicos, psicoldgicos, econdmicos,
etc.; que han sufrido como consecuencia de un hecho victimizante. Si bien es cierto, las
medidas de reparacién econdmicas son un gran alivio para las victimas, ya que pueden reparar
los dafnos materiales causados, no todas las victimas se sienten reparadas de manera integral
con este tipo de medidas. Por tal motivo, el Estado ha tenido la necesidad de explorar otras
alternativas con los cuales se logre reparar de manera global a las victimas. Un claro ejemplo
es la reparacion del dafio moral, el cual presenta evidentes dificultades para su evaluacién y
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posterior reparacion (Dominguez, 2010).

El término reparacion en sentido amplio engloba diversas acciones y medidas destinadas a
restaurar los derechos y condiciones de las personas afectadas por un hecho victimizante.
Estas acciones buscan restablecer la dignidad y el bienestar de las victimas, asi como fomentar
la justicia y la reconciliacién en la sociedad. Por lo tanto, un sector académico amplio
considera a la reparacion del dafio como un derecho inalienable que tiene la victima
(Sandoval, 2024). Es decir, procurara que la persona o personas que han sufrido algun dafio
como consecuencia del hecho victimizante se les logre reestablecer la situacion anterior al
hecho generador del dano (Torres y Abrahan, 2020). Sibien es cierto, resulta imposible reparar
lo irreparable, si es necesario adoptar todas las medidas necesarias para superar los efectos del
hecho victimizante.

Para reparar aquellos dafios que resultan irreparables aparece la reparacion simbdlica como el
medio idéneo con el cual se puede reparar integralmente a una victima los dafios inmateriales.
Entonces, la reparaciéon simbolica busca compensar el dafio moral, de ahi que, se busca
compensar el dafio causado mediante acciones simbolicas que logren reparar la moral, siendo
esta la mas compleja de devolver a su estado antes del hecho victimizante (Garcia, 2013). Es
decir, con la reparacién simbdlica se busca tener incidencia con la memoria histérica, ya que
las actividades y/o acciones que se llevan a cabo deben ser realizadas en favor de las victimas
o de una comunidad que resulto6 afectada por algtin hecho (Arrubla, Cudris & Saavedra 2022).

Ahora bien, cuando se han llevado a cabo las vulneraciones mas graves a los derechos de un
individuo o grupo, debe existir un sin namero de posibilidades con las cuales se logre reparar
de forma integral a quien ha sufrido un dafio directo o indirecto como consecuencia de un
atentado en su contra.

Por lo tanto, las medidas de satisfaccién simbolicas se posicionan entre las medidas mas
eficaces para lograr el objetivo propuesto, es asi como, hoy en dia se encuentran a la
vanguardia las medidas de reparacion en las cuales se emplea el lenguaje artistico (Rivero,
2020). Pues con estas medidas se logra reestablecer la memoria y dignificar a las victimas del
conflicto armado, las cuales contribuyen con la superacion por parte de la victima de los
efectos nocivos del hecho victimizante.

Estas medidas han adoptado la denominacién de simbdlicas-reparadoras, pues impactan de
manera directa con el perdén, la reconstruccidn del tejido social, la reconciliacion y favorecen
la salud mental de aquellos que resultaron siendo victimas. Con la puesta en marcha de
actividades, espacios, practicas u objetos conmemorativos se logra redignificar, rememorar lo
sucedido y restaurar el tejido social que fue destruido por los hechos victimizantes (Osorio
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Sanchez, Urbina, & Ayala 2021). Lo cual contribuye de manera directa con el reconocimiento
publico del sufrimiento, valida las experiencias de las victimas, y ayuda a restaurar su
dignidad, proporcionando justicia y reconciliacién. Es decir, estas medidas buscan aliviar
aquellas cargar internas que tienen las victimas por el hecho de haber sufrido un episodio
traumatico fruto del delito.

Algunos autores como Sierra (2014) afirman que la reparacion simbélica, es un medio que se
habilita durante el conflicto y en la etapa del posconflicto, siempre y cuando una sociedad que
haya atravesado por medio de un conflicto armado desea reivindicarse, es decir, tiene como
objetivo lograr crear un espacio propicio para curar el dolor que han sufrido las victimas como
consecuencia del conflicto. Ahora bien, otros autores afirman que la reparacion simbolica
ostenta una dimension individual y colectiva. La primera de estas hace referencia a lograr
restaurar a las victimas, mientras la segunda busca la no repeticion de los hechos victimizantes
(Dorado, 2015). Entonces, no se habilita la posibilidad de reparar a las victimas de forma
simbolica por hechos registrados solo en medio de un conflicto, sino que este tipo de medidas
se puede utilizar por cualquier hecho que genere una afectacion en contra de una persona o
grupo de personas.

La reparacion simbolica estd ligada al proceso de rememoracidon de los diferentes eventos
catastroficos que han dejado huella en el mundo, de ahi que, su principal finalidad es lograr
una paz estable y duradera (Moreno y Canaveral-Londono, 2018). La reparacion en mencidén
se logra a través de la implementacion de diferentes medidas simbolicas que buscan
reestablecer el vinculo social que ha sido destruido por los diferentes actos de violencia a través
de la conmemoracion, el testimonio, el duelo, el perdén y otras acciones performativas, de
acuerdo con los contextos culturales de la poblacién que resulto victima (Jaramillo, 2022). Por
lo tanto, la justicia restaurativa que le reconoce un papel fundamental a la victima en el
proceso debe ir acompanada de medidas de reparacidon simbolica, las cuales contribuyan de
manera directa a causar efectos positivos en las victimas de los diferentes hechos que han
contribuido a adquirir esa condicion.

La justicia restaurativa debe ser abordada a partir de las multiples interacciones que la
caracterizan con la reparacion simbdlica, es decir, a partir de un enfoque holistico, pues, como
lo afirma Barrera (1999) este enfoque hace referencia a comprender de manera integrada un
fenébmeno, por lo tanto, debera apreciarse desde un contexto interdisciplinar y
transdisciplinar, esto es como un sistema integrado y no como el resultado de la suma de sus
partes. Entonces, no solo es reconocer que la victima dentro del proceso debe tener un papel
fundamental en la gestidén y resolucion del conflicto como lo hace la justicia restaurativa, sino
que se debe permitir que esta pueda ser reparada de manera integral a través de diferentes
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alternativas.

La reparacion integral, entonces, implica no solo abordar el dafio directo o indirecto
ocasionado a la victima, sino también reconocer y atender las secuelas emocionales, sociales
y culturales. A partir de un enfoque holistico de la justicia restaurativa que incluya medidas
de reparacién simbolica a favor de las victimas se va a promover una curacién mas profunda
y restauradora, facilitando procesos donde la victima y el victimario pueden dialogar y trabajar
juntos hacia una reconciliaciéon genuina. Asi, la justicia restaurativa se convierte en una
herramienta poderosa para restaurar el tejido social, fortaleciendo la cohesidon comunitaria y
fomentando una cultura de paz y respeto mutuo.

Con base en lo anterior, el papel que desarrolla la justicia restaurativa en el proceso de
reconciliacion entre victima y victimario debe cobijar todos aquellos atentados en los cuales
se causan secuelas fisicas y/o psicoldgicas en contra de una persona o grupo de personas. De
esta forma, la justicia restaurativa encuentra en la reparacién simbolica un aliado fundamental
que le va a permitir cumplir su objetivo a cabalidad, es decir, lograr una reparacion lo mas
integral posible a favor de las victimas, pues este tipo de medidas reparadoras-simbolicas
contribuyen de manera directa con la reparacion de aquellas afectaciones que resultan dificil
dimensionar.

A través de diferentes medidas reparadoras-simbolicas se logra aportar positivamente a la
reintegracion de la victima a su entorno. Es asi como, en este sin numero de medidas existentes
en la sociedad para reparar a las victimas aparece el deporte como un medio que contribuye
de manera directa con la memoria historica, la reparacion y la posibilidad de que victima y
victimario puedan converger en un punto en comun y logren un acercamiento que les permita
comenzar a reconstruir el tejido social que fue afectado en el pasado. Entonces, hoy en dia el
deporte ocupa una de las principales posiciones en las medidas de reparacién simbolica, la
cual resulta relevante explorar para determinar cudl es su factor diferencial que ha permitido
sanar las heridas en las victimas.

III. Deporte y memoria: Entre la recreacion y la reparacion

Desde tiempo atras el deporte ha desempefiado un papel importante en todos los contextos
sociales y culturales, ya sea en forma de competiciones, juego u ocio. Estos antecedentes
tienen sus inicios con el hombre primitivo quien veneraba a sus dioses a través de la danza y
el juego (Diaz, 2013). Asimismo, desde la antigua China se le ha reconocido al deporte
beneficios positivos para la salud, un claro ejemplo fue el Kung-fu, del cual se tiene indicios
de su creacion para el afio 2700 A.C. En la Grecia cldsica también se integro el deporte en la
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sociedad con fines educativos, culturales y con fines de belleza al punto que se llegd afirmar
que en deporte era una obligacién moral (Luarte, Garrido, Pacheco y Daolio, 2016). En la
actualidad el deporte sigue aportando al bienestar fisico, cultural y recreativo. Sin embargo,
ha sido un fendmeno cuyo atractivo va en aumento y ha logrado impactar variados escenarios
de la vida de los individuos. Es asi como, hoy en dia ha sido reconocido como una
herramienta fundamental para contribuir al desarrollo de la paz y la reconciliacidn, pues este
ha sido utilizado como una estrategia efectiva para la integracion de los actores y victimas
inmersos en el conflicto armado. El deporte, no solo promueve la inclusién social y la
convivencia pacifica, sino que también contribuye a la construccion de identidades colectivas
y al fortalecimiento de valores comunitarios.

La practica del deporte actia como un puente que logra unir a diversos individuos ya que
permite la interaccion y el entendimiento mutuo. Ademas, en contextos de postconflicto, el
deporte ha demostrado ser una herramienta eficaz para la rehabilitacién emocional y fisica,
ayudando a superar las secuelas de la guerra y a la reintegraciéon de las victimas y actores a la
sociedad. Es asi como el deporte ha logrado ocupar la posicion de ser considerado como una
de las medidas reparadoras-simbolicas, pues por medio de la practica de este se ha logrado la
reconstruccion del tejido social, el fortalecimiento de las relaciones entre victima y victimario
y por supuesto, se ha convertido en una herramienta que ha contribuido de manera directa
con el proceso de sanar las heridas que ha dejado la guerra.

La disertacion se centra en determinar la articulacion entre el deporte y la reparacidén
simbdlica, es asi como el deporte se subclasifica en el deporte social comunitario, el cual tiene
como objetivo fortalecer los valores y garantizar una sana convivencia, lo cual le permite
contribuir con la transformacion social y la materializacién de escenarios de paz en la
poblacion (Narvaez, Villamizar, Tobar y Villamizar, 2020).

Es asi como por intermedio del deporte se logra de manera sinérgica, amable y con disfrute
reparar los dafios inmateriales que han sufrido las diferentes victimas, es por ello, que en el
deporte se encuentra una luz de esperanza que contribuye con el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales.

El deporte adquirié un rol relevante dentro de las personas que hicieron y/o hacen parte del
posconflicto, pues por intermedio de la practica de este se logra despertar el sentimiento por
parte de las personas de considerarse como miembros productivos de la sociedad (Lizarazo,
2023). Pues, al lograr combinarse la formacion del deporte con la interaccidon armoénica de
valores y principios se cuenta con una herramienta idonea que contribuye de manera directa
con la reparacion de las victimas. Entonces, el deporte promueve la inclusidn social y fortalece
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la autoestima de aquellas personas que lo practican, ya que permite hacer catarsis y liberar el
peso emocional de las secuelas que ha dejado los atentados mas atroces en contra de la
humanidad.

En la coyuntura que ha dejado el conflicto armado emerge el deporte como una oportunidad
para motivar aquellas personas que han sufrido algtn tipo de adversidad fisica y/o social. Es
por ello, que el deporte es considerado como la “droga” para la gente inteligente (Mufioz y
Montes, 2017). Ya que por medio de la practica del deporte se logra afianzar la identidad pues
permite conocerse y conocer a los demds. Con base en lo anterior, es que hoy en dia se ve
reflejado en el deporte una postura optimista por parte de las victimas, ya que permite sanar
las heridas y reconstruir el proyecto de vida que fue arrebatado al sufrir un hecho victimizante.

A través del deporte se ha logrado unir a comunidades que estaban divididas y la
reconciliacion de estas, pues por medio de la practica de este se ha logrado desarrollar
competencias ciudadanas como son la convivencia, el respeto por el otro, el acatamiento de
las normas y una adecuada gestion de los conflictos (Moreno-Guaicha, Mena-Zamora,
Tirado-Espin, y Escobar-Cérdova, 2024). El deporte tiene la capacidad de transformarse en
un instrumento para el cambio y la transformacion social, 1o que le ha permitido convertirse
en los ultimos afios en una medida de reparacién simbolica ampliamente difundida
particularmente en aquellas zonas que han sido azotadas por la violencia y el conflicto
armado.

Dentro de los principales aspectos que se destacan en el deporte se encuentran la capacidad
de convocatoria, su potencial para incentivar y animar, al igual que su potencial educativo en
el fomento de principios y valores. Asimismo, posee capacidad de atraer la atencion de la
comunidad y es una herramienta legitima de apoyo que permite llevar a cabo diversas causas
sociales.

De este modo, se reconoce en el deporte una serie de aspectos positivos que lo han posicionado
como una de las principales herramientas con las cuales cuenta el Estado y los particulares
para lograr articular el restablecimiento de la memoria de las victimas y contribuir con el
proceso de reparacion simbolica. Asi, el deporte se convierte en un espacio donde las
diferencias se diluyen y se refuerzan los lazos de solidaridad y comprensién mutua.

En definitiva, el deporte mas alld de su funcidon recreativa se convierte en un valioso aliado en
los procesos de justicia restaurativa y reparaciéon simbolica en contextos de postconflicto. Se
destaca su capacidad para promover la cohesion social, facilitar el dialogo y crear espacios de
encuentro para victimas y victimarios lo convierte en una herramienta eficaz que permite
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sanar heridas colectivas, restaurar la dignidad y preservar la memoria historica de las victimas.

Por lo tanto, al integrarse en programas de justicia restaurativa, el deporte no solo contribuye
a la reparacion simbdlica de las victimas, sino que también impulsa la construcciéon de una
sociedad mas justa, inclusiva y comprometida con la paz. Por ello, su implementacién en estos
contextos debe ser vista como una estrategia esencial para avanzar hacia una reconciliacion
genuina y sostenible.

CONCLUSIONES

Los principales hallazgos demuestran que el deporte es considerado hoy en dia como una de
las herramientas mas eficientes que contribuyen con la reparacion simbdlica de las victimas
del conflicto armado, pues debido a sus beneficios positivos permite cumplir con multiples
objetivos de la justicia restaurativa. Es asi como, el deporte facilita la integracion social y la
creacion de vinculos entre diferentes grupos, promoviendo la empatia y el entendimiento
mutuo. A través de actividades deportivas, se generan espacios de encuentro y didlogo donde
las victimas pueden coincidir en diferentes puntos de vista, lo cual permite romper la barrera
que los separa y de esta forma lograr acercarlos en un objetivo en comun, lo cual permite
reflexionar sobre el pasado vivido, sanar heridas emocionales, y construir una narrativa
compartida de reconciliacion.

La practica de la actividad deportiva no solo refuerza el tejido social, sino que también impulsa
la creacidén de una memoria colectiva que reconoce y dignifica a las victimas. Asi, el deporte
se transforma en un medio poderoso para la reparacion simbolica, proporcionando un camino
para lograr la sanacion de las heridas fisicas, emocionales y psicologicas, lo cual permite la
construccion de un futuro mas participativo y justo para todos. De ahi que, el rol que
desempena el deporte dentro de la sociedad es de vital importancia, debido a que los beneficios
que trae consigo la practica de actividades deportivas para las victimas tiene un alto potencial
para lograr curar lo incurable.

La capacidad que tiene el deporte para transformar experiencias dolorosas en oportunidades
de encuentro y reconocimiento mutuo lo convierte en un componente clave dentro de los
procesos de justicia restaurativa. A través del deporte, se facilita el didlogo entre victimas y
victimarios, asi como entre diversos actores que resultaron afectados en la comunidad,
generando un espacio seguro para compartir historias, expresar emociones y construir
empatia. Esta dinamica ayuda a promover la reconciliacion y el entendimiento mutuo, pues
al crearse experiencias compartidas fortalece los lazos sociales y permite encontrar un
proposito comun en la busqueda de la paz y una justicia mas integral.
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