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Hadbitos de lectura, lectura El presente’ estudio tuvo como objetivo diagnosticar los habitos de

académica, comprension  lectura. de- los estudiantes de- la. asignatura Comunicacion y Lenguaje I

lectora, Educacién de la Universidad Americana, con el fin de identificar los tipos de lectura
Superior, estudiantes que realizan, sus preferencias y los factores que influyen en su habito
universitarios.

lector en el contexto universitario. La investigacion es descriptiva y de
corte transversal; como técnica de recoleccion de datos, se aplicéd un
cuestionario estructurado a 125 estudiantes de diferentes carreras. Los
resultados evidencian que el libro impreso contintia siendo el medio de
lectura mas utilizado, aunque existe un uso significativo de dispositivos
digitales, especialmente el teléfono celular y la computadora. Asimismo,
se registro una alta frecuencia de actividades tradicionales asociadas a la
lectura, como la elaboracion de resumenes, frente a una menor presencia

de actividades creativas y reflexivas.
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Abstract

The objective of this study was to diagnose the reading habits of students
enrolled in the Communication and Language I course at the American
University, in order to identify the types of reading they do, their
preferences, and the factors that influence their reading habits in the
university context. The research is descriptive and cross-sectional; as a
data collection technique, a structured questionnaire was administered
to 125 students from different majors. The results show that printed
books continue to be the most widely used reading medium, although
there is significant use of digital devices, especially cell phones and
computers. Likewise, a high frequency of traditional activities associated

with reading, such as writing summaries, was identified, compared to a

lower presence of creative and reflective activities.

1. Introduccion

La lectura es un proceso cognitivo complejo
y activo mediante el cual el lector construye
el significado de un texto a partir de la
decodificaciéon de palabras, interpreta los
significados implicitos, reflexiona sobre lo leido,
realiza analisis critico e integracion de ideas.
Este proceso supone, asimismo, la conexion
de la informaciéon nueva con experiencias y
conocimientos previos, asi como con otros
textos. En el ambito de la educaciéon superior,
la lectura constituye una competencia general

basica que debe desarrollarse de manera

Pdg. 2

transversal en todas las carreras, puesto que es
un habito esencial para el aprendizaje, el acceso
al conocimiento de cada drea disciplinar y la

formacion integral de los futuros profesionales.

En las diferentes asignaturas, los estudiantes
universitarios deben enfrentarse a la lectura
y comprension de textos académicos, como
informes, articulos cientificos, investigaciones
y libros especializados, que sustentan su
formacion profesional. No obstante, en las
ultimas décadas, la lectura ha experimentado
transformaciones significativas asociadas a

los avances tecnoldgicos, las nuevas formas

Habitos de lectura de estudiantes de la Universidad Americana de Nicaragua
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de acceso a la informaciéon y las dinamicas
culturales contemporaneas. Por ejemplo, el uso
masivo de internet, el auge de los dispositivos
moviles (teléfonos inteligentes y tabletas
electrénicas) y la proliferacion de redes sociales
han modificado la manera en que los jovenes
acceden a la informacioén escrita, la consumen

y la procesan.

Estos cambios no solo han incidido en las
practicas lectoras cotidianas, sino también
en las practicas académicas desarrolladas en
el contexto universitario, donde los entornos
han favorecido

virtuales de aprendizaje

una lectura predominantemente digital,
caracterizada por el uso de pantallas, la
presencia de textos breves y multimodales, y la
incorporacion de hipervinculos. De igual forma,
la inmediatez en el consumo de contenidos
digitales ha configurado un modo de lectura
mas fragmentado e interactivo, que contrasta
con las exigencias de una lectura académica
profunda, analitica y reflexiva, propia del
quehacer universitario. En este contexto, resulta
pertinente analizar los habitos de lectura de los
estudiantes universitarios y su relacién con la
comprension lectora, asi como los factores que

inciden en su desarrollo.

Rosa Amanda Mairena Uriarte

2. Marco conceptual

2.1. Conceptualizacion de la lectura académica

La lectura académica es una practica social
y cultural propia del ambito universitario.
Mata Puente, Oliva Cruz y Torres Reyes
(2024) la definen como la lectura “que se
hace en una institucion educativa y con el fin
de obtener nuevo conocimiento que facilite
argumentar las opiniones” (p. 12). Desde esta
perspectiva, la lectura académica se caracteriza
por su finalidad epistémica, orientada al
aprendizaje, la argumentacién y la produccién
de conocimiento; el uso de textos académicos
y cientificos; la lectura analitica, reflexiva y

critica; y la exigencia de autonomia lectora.

En este sentido, la lectura académica demanda
niveles avanzados de comprension lectora y
el uso consciente y sistematico de estrategias
de lectura para comprender, interpretar y
evaluar los textos. Dichas estrategias permiten
al estudiante interactuar activamente con la
informacién, construir significado, relacionar
los contenidos con conocimientos previos ¥,
en consecuencia, desarrollar la competencia
lectora necesaria para un aprendizaje autonomo

y critico en la educacién superior.
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2.2. El hdbito lector y su relacion con la

comprension lectora

El habito lector se refiere a la practica regular
y voluntaria de la lectura, sostenida en el
tiempo, que permite el desarrollo progresivo de
habilidades y destrezas lectoras. Pérez Payrol,
Baute Rosales y Luque Espinoza (2018) explican

que:

El habito de la lectura conlleva a (sic) un
comportamiento estructurado, donde
la persona de manera inconsciente
ha adquirido la competencia lectora.
El habito comprende la repeticion
frecuente del acto de leer y el conjunto
de destrezas y habilidades implicadas
en esta actividad, adquiridas gracias a
su iteracion y al progresivo dominio de
sus mecanismos, y subyace la voluntad

frente a la obligatoriedad. (p. 183)

De acuerdo con lo anterior, el desarrollo del
habito de lectura se encuentra estrechamente
vinculado con la comprensién lectora. Muela
Velasco y Quishpe Bastidas (2020) explican
que “el habito lector influye en la mejora de
las habilidades y destrezas en el ambito de la

lectura y la comprension lectora ayuda a los

Pdg. 4

universitarios en el proceso de asimilacion de la
informacion” (p. 1). En consecuencia, la lectura
frecuente contribuye a una mayor fluidez,
profundidad y eficacia en la comprension de los

textos académicos.

En este proceso, la aplicacion de estrategias
cognitivas antes, durante y después de la
lectura desempena un papel fundamental para
la construcciéon del sentido del texto. Entre
estas estrategias se incluye la formulacion de
hipétesis, la toma de notas, la elaboracion de
resumenes, la organizacion de la informacion
mediante organizadores graficos, la formulacién
de preguntas y la comparacion y evaluacion de
la informacién. El uso sistematico de dichas
estrategias favorece una interaccion activa con
el texto y fortalece tanto la comprension lectora

como la consolidacién del habito lector.

2.3. Factores que inciden en el hdbito lector

El desarrollo del habito lector esta condicionado
por multiples factores interrelacionados que
influyen en la disposicién y la frecuencia de
la practica lectora. Entre los mas relevantes se
encuentran los factores personales, como la
motivacion, el interés y la disponibilidad de
tiempo; los factores familiares, relacionados con
el nivel cultural y el estimulo lector en el hogar;
los factores académicos, vinculados con la

exigencia docente y las estrategias pedagogicas;

Habitos de lectura de estudiantes de la Universidad Americana de Nicaragua
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y los factores tecnoldgicos, asociados al uso de
medios digitales, redes sociales y al acceso a la

informacion.

Por otra parte, el habito delalectura compite con
otras actividades de ocio como practicar algun
deporte, tocar instrumentos musicales, ver
television, navegar en las redes sociales, viajar
o salir con amigos. Otro factor importante,
tanto para el desarrollo de la comprension
lectora como para la adquisicion del habito
de la lectura, es la inteligencia emocional. Si
los estudiantes sienten que son mas felices,
tienen autoconocimiento de sus sentimientos y
mantienen buenas relaciones interpersonales, y
se consideran buenos observadores, son capaces
de desarrollar mejor comprension lectora

(Jiménez Pérez, 2019).

2.4. Habitos lectores en América Latina

En el contexto universitario latinoamericano,
los héabitos de lectura de los estudiantes
universitarios varian considerablemente segin
su campo de estudio y sus intereses personales.
Cornejo et al. (2012) realizaron un diagndstico
sobre los habitos de lectura en universitarios de
carreras de ciencia y de tecnologia, en Buenos
Aires. Entre sus hallazgos destaca la persistencia
de la lectura de clasicos literarios, libros de

autoayuda, parapsicologia y sociedades secretas,
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asi como obras de contenido politico social. En
contraste, identificaron que los estudiantes de
estas areas efectuan escasas lecturas de obras de

divulgacidn cientifica.

Por su parte, Pérez Payrol, Baute Rosales y
Luque Espinoza (2018) analizaron los habitos
de lectura de los estudiantes de Ciencias de la
Educacion, en Ecuador, y evidenciaron un bajo
habito de lectura de la bibliografia basica de las
diferentes asignaturas para las actividades de
estudio independiente y que los estudiantes no
leen libros de la bibliografia complementaria.
Asimismo, los resultados muestran que la
mayoria de los estudiantes universitarios
encuestados no habia leido libros basicos de su
profesion y ninguno habia leido obras del canon
de la literatura universal. Entre los resultados
de esta investigacion se menciond también
que los estudiantes universitarios ecuatorianos
no poseen el habito de leer prensa, revistas
cientificas o libros que enriquezcan su acervo
cultural; tampoco adquieren libros, ya que no lo

consideran necesario.

En Nicaragua, Miranda Vado (2018) estudio6
los factores incidentes en el habito lector en
los estudiantes del primer afio de la carrera
de Lengua y Literatura Hispanicas, de la
modalidad sabatina de la UNAN-FAREM en

el primer semestre del 2014. En sus resultados,
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identificé la relevancia de factores familiares
como el bajo nivel cultural de los padres de
familia, que incide en la perspectiva sobre
el habito de la lectura, el cual es visto como
fuente de gastos. Ademas, en el nicleo familiar
consideran que lo que se aprende en la escuela
es suficiente para el desarrollo intelectual. De
igual manera, la autora recalcé el impacto del
factor pedagogico en el desarrollo del habito de
la lectura, principalmente la falta de estrategias
pedagoégicas por parte de los docentes, puesto
que observd el predominio del enfoque

conductista, que solo responde a estimulos.

A partir de los resultados reportados en

diversos estudios realizados en América
Latina, se evidencia la necesidad de desarrollar
investigaciones contextualizadas que permitan
caracterizar los habitos delectura en poblaciones

universitarias especificas.

En este sentido, resulta pertinente realizar
un diagndstico que determine los habitos de
lectura de los estudiantes de primer ingreso
de la Universidad Americana, en Nicaragua,
con el fin de generar informacién que oriente
la toma de decisiones académicas y el disefio
de estrategias pedagdgicas acordes con las
particularidades del contexto institucional.
Por tanto, el presente estudio tiene como

objetivo diagnosticar los habitos de lectura de

Pdg. 6

los estudiantes de la asignatura Comunicacién
y Lenguaje I de la Universidad Americana. Se

usca responder: ;qué tipos de lectura realizan?,
b der: ;qué tipos de lect lizan?
scudles son sus motivaciones y preferencias?, y

;qué factores influyen en su habito lector?

3. Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
descriptivo, con un disefio no experimental y
de corte transversal, orientado a caracterizar
los habitos de lectura de los estudiantes de
la Universidad Americana, sin manipular
variables. Para tal fin, se aplico una encuesta a
una muestra de 125 estudiantes de la asignatura
Comunicaciéon y Lenguaje I, del primer y
segundo semestre del afio académico 2024 y
del primer semestre del 2025. Los participantes
cursaban diferentes carreras de distintas
facultades (Tabla 1) y recibian la asignatura
en modalidad de aprendizaje con apoyo de

medios tecnoldgicos, es decir, en linea de forma

sincronica.

Habitos de lectura de estudiantes de la Universidad Americana de Nicaragua
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Tabla 1: Facultades a las que pertenecen los estudiantes encuestados
Estudiantes
Facultad Carrera encuestados
Administracion de Empresas 6
Facultad de Ciencias Administrativas y Contabilidad y Finanzas 17
Econdmicas Economia Empresarial 4
Negocios Internacionales 11
Ingenieria Civil 1
Ingenieria Industrial 17
Facultad de Ingenieria y Arquitectura
Ingenieria en Sistemas de Informacién 7
Arquitectura 3
Disefio y Comunicacion Visual 10
Facultad de Marketing, Disefio y Ciencias de L ) o
la Comunicacion Comunicacion y Relaciones Publicas 1
Marketing y Publicidad 8
Medicina 24
Facultad de Ciencias Médicas Psicologia 4
Nutricién 1
Derecho 7
Facultad de Ciencias Juridicas, . .
Humanidades y Relaciones Internacionales Derecho (Modalidad Virtual) 1
Diplomacia 2
Facultad de Odontologia Odontologia 1

El instrumento de recolecciéon de datos fue
un cuestionario compuesto por 20 items de
respuesta cerrada, que permitié explorar
aspectos relacionados con las condiciones
y motivaciones de lectura, las estrategias
cognitivas, las preferencias de formato y la

mediacion docente. Los datos se recopilaron

Rosa Amanda Mairena Uriarte

mediante un formulario en linea en Google
Forms y se procesaron mediante analisis
descriptivo (frecuencias y porcentajes), lo que
permiti6 identificar las principales tendencias
en los habitos de lectura de los estudiantes

universitarios.
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2. Analisis de los resultados

El primer componente analizado sobre los
habitos de lectura en los estudiantes de la
Universidad Americana es acerca de las
condiciones o circunstancias en que prefieren
leer (Figura 1). Los resultados reflejan como
preferencia mayoritaria la lectura en soledad
(110 estudiantes) y sin ruido (103 encuestados),
lo que evidencia que los estudiantes buscan
ambientes que favorezcan la concentracion
y la autonomia en la actividad lectora, lo cual
es congruente con la naturaleza de las lecturas

académicas, que demandan altos niveles de

atencion y procesamiento cognitivo.

En cuanto a la postura durante la actividad
de lectura, predomina la preferencia por leer
sentado (63 alumnos), seguida por leer acostado
(44 encuestados). Esto indica que, aunque la
postura formal sigue siendo mayoritaria, un
grupo considerable opta por posiciones mas
relajadas, posiblemente asociadas a la lectura
recreativa o al estudio prolongado. Respecto
a las condiciones ambientales, se observé un
equilibrio entre quienes prefieren espacios
cerrados (51 estudiantes) y quienes optan por
leer al aire libre (39 alumnos), lo cual sugiere
cierta flexibilidad acerca del entorno fisico,
siempre que se mantengan condiciones de
tranquilidad. En relacion con la iluminacidn,
se aprecia una preferencia por la luz natural (53

alumnos) sobre laluz artificial (36 encuestados).

Figura 1. ;En qué condiciones o circunstancias prefiere leer?

Grifico 1: ;En qué condiciones o circunstancias prefiere leer?

Con ruido

Sin ruido

Acostado

Sentado

Al aire libre

En espacios cerrados
Con luz artificial
Con luz natural
Acompaiiado

Solo
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Entre las actividades que los estudiantes
realizan de manera paralela a la lectura
(Figura 2), 63 alumnos tienden a combinar
la lectura con acciones que no interfieren
directamente con el procesamiento del texto,
tales como comer o beber algo. En cambio, 43
estudiantes aseguran que no realizan ninguna
otra actividad mientras leen, posiblemente
porque reconocen de manera implicita que la
lectura demanda concentracion plena. Por otra
parte, 40 encuestados reportaron que escuchan
musica mientras leen; de estos, solo 1 estudiante
especificé preferir musica instrumental y otro
menciond que escucha ruido de lluvia, lo que
indica que, aunque algunos utilizan estimulos
auditivos para generar ambientes favorables
a la concentracién, esta preferencia no es

generalizada.

Ademas, debe resaltarse que la totalidad de los
encuestados manifesté no ver videos mientras
leen, lo que confirma que los estudiantes evitan
actividades distractoras o incompatibles con el

procesamiento del texto.

Asimismo, las actividades que implican

multitarea  cognitiva, como chatear (7
estudiantes) o escribir simultdneamente (8
estudiantes), son considerablemente menos
frecuentes. Solo un estudiante menciond
apoyarse en Google para buscar palabras
desconocidas, lo cual constituye un uso
funcional del entorno digital como herramienta

de apoyo a la comprensioén lectora.

Figura 2. Cuando lee, srealiza alguna actividad paralela?

Gridfico 2: Cuando lee, ¢realiza alguna actividad paralela?

Come o bebe algo
Chatea
Escribe

Escucha musica

No realiza ninguna
actividad
Escucha musica

instrumental |

Escucha ruido de

lluvia |

Utiliza Google para

buscar palabras |
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En cuanto a los espacios de la universidad
que los estudiantes prefieren para realizar la
lectura (Figura 3), se evidenciaron dos tipos
de espacios favoritos: la biblioteca del campus
(55 estudiantes) y espacios abiertos (40
estudiantes). En el caso de la Biblioteca Pablo
Antonio Cuadra, esta es una infraestructura
cerrada, especialmente disefiada para favorecer
la concentracidn, el estudio y la lectura debido a
sus condiciones de silencio, acceso a recursos y
mobiliario adecuado. Por su parte, la preferencia
por los espacios abiertos refleja que un grupo
considerable de estudiantes opta por entornos al
aire libre. Para tal fin, la Universidad Americana
ha habilitado dreas con bancas y zonas de
descanso que ofrecen comodidad, ventilacién e

iluminacion natural.

Otros espacios dentro de la universidad que
resultaron menos preferidos para la actividad
de lectura son el aula (14 estudiantes) y las
cafeterias (4 estudiantes), donde suele haber
ruido y dindmicas sociales que pueden ser
distractoras. Solamente un estudiante indic6 su
gusto por leer en los pasillos; ello confirma que
estos no se perciben como lugares adecuados
para la lectura académica. Por su parte, 11
estudiantes marcaron la opcion de otros lugares,
es decir, podrian adaptar la lectura a espacios
alternativos segun conveniencia personal,
disponibilidad o tipo de actividad académica.
Estos lugares pueden corresponder a areas
verdes del campus, zonas de espera o rincones

tranquilos y menos concurridos dentro de las

instalaciones de la universidad.

Figura 3. ;En qué lugar de la universidad prefiere leer?

En la biblioteca

En espacios abiertos

En cafeterias

En el aula

En los pasillos 1
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En relacion con el tipo de lectura que los
estudiantes prefieren realizar (Figura 4), los
resultados muestran que, aun encontrandose
en el contexto universitario, la literatura sigue
siendo predominante, puesto que de los 125
encuestados, 68 estudiantes indicaron su gusto
por la lectura de novelas, cuentos o poesia.
Esta tendencia refleja que muchos estudiantes
durante la

mantienen habitos formados

secundaria.

En contraste, las preferencias por lecturas

académicas vinculadas a la carrera o

profesion son considerablemente menores (19
estudiantes), lo que evidencia que la lectura
especializada ain no se ha incorporado de
manera solida en sus practicas habituales, lo
que puede interpretarse como parte del proceso

de transicion reciente de los estudiantes de la

Figura 4. ;Qué tipo de lectura prefiere realizar?

Literatura

Libros de la carrera
Ensayos

Textos informativos
Farandula
Periddicos

Libros de superacion
Libros de historia
Cémics y mangas
Biblia

De asesinatos

Libros varios
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educacion secundaria a la educacién superior,
etapa en la que los habitos lectores suelen estar
aun orientados hacia intereses recreativos mas

que hacia demandas académicas especificas.

Otros tipos de lectura reflejan la diversidad

de intereses individuales en porcentajes
muy reducidos, como textos informativos
(13), libros de superaciéon personal (16) y los
ensayos, historia, cdmics y textos religiosos
que solo fueron indicados como favoritos por
1 estudiante, respectivamente. Estos resultados
sugieren la necesidad de fortalecer la motivacion
y el acompanamiento docente para fomentar el
acercamiento progresivo a la lectura académica
especializada que exige la formacion profesional

en cada una de las carreras.

80
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En relacion con los tipos de textos que los
estudiantes leen con mayor frecuencia en el
contexto universitario (Figura 5), los informes
o articulos de investigacion son los mas
consultados (45 estudiantes). Este dato refleja
que la lectura cientifica constituye una parte
relevante del dmbito académico. En segundo
lugar, destaca el uso de material elaborado por
el profesor (28 estudiantes), lo que evidencia
la importancia de los recursos didacticos
diseniados o seleccionados por el docente para
orientar el estudio de las diferentes asignaturas,
como guias, presentaciones, resimenes o

documentos complementarios.

Otros tipos de material de lectura en la
educacion superior son los capitulos de libros
(15 estudiantes) y los libros completos (14
estudiantes), lo cual refleja que una parte del
estudiantado accede a lecturas mas extensas
y estructuradas. Por otra parte, la literatura
(11 estudiantes) como lectura universitaria
es menos dominante. Los porcentajes mas
bajos de material de lectura en la universidad
corresponden a los resumenes de libros (5
estudiantes), las resefias (3 estudiantes) y los

ensayos (2 estudiantes).

Figura 5. ; Qué tipo de texto es el que mas lee en la universidad?

Ensayo

Literatura

Informes o articulos de
investigacion

Capitulos de libros
Restmenes de libros
Resefias

Libros

Material elaborado por
el profesor

Ninguno
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Ademas, hubo dos casos que declararon no
leer ningtn tipo de texto académico, cifras
que, aunque minimas, evidencian la existencia
de practicas lectoras insuficientemente
desarrolladas. En cuanto a las motivaciones que
llevan a los estudiantes universitarios a leer de
forma cotidiana (Figura 6), la razon principal es
el interés personal, sefialada por 58 encuestados.
Este dato indica que la lectura sigue siendo
una actividad vinculada al gusto, la curiosidad

individual o la satisfaccion personal.

En contraste, solo 23 estudiantes afirmaron leer
por obligaciones académicas, lo cual refleja que,
aunque la lectura constituye un componente
esencial del aprendizaje universitario, no todos
los estudiantes la conciben como parte central

de sus responsabilidades formativas.

Figura 6 . ;Por qué lee?

Por interés personal

Por obligaciones
académicas

Por recomendacién de
otros

Por informarse

Por ocupar el tiempo

libre

Por tener cultura
general

Rosa Amanda Mairena Uriarte

Otras motivaciones, como informarse (19
estudiantes) y tener cultura general (11
estudiantes), muestran que la lectura representa
un medio para ampliar conocimientos o

mantenerse actualizado.

Las razones menos frecuentes para leer en la
universidad son leer por recomendacion de
otros (5 estudiantes) y por ocupar el tiempo
libre (9 estudiantes), lo que evidencia que las
influencias externas y el entretenimiento no
constituyen motivaciones determinantes para

la mayoria de universitarios.

20 40 60
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A diferencia delas motivaciones generales parala
lectura,enel contextoestrictamenteuniversitario
(Figura 7), los resultados evidencian un cambio
notable en las prioridades del estudiantado. La
razon predominante para leer en la universidad
es el cumplimiento de obligaciones académicas,
mencionada por 68 estudiantes, lo que indica
que la lectura se concibe principalmente como
una exigencia del silabo de las asignaturas y
una herramienta necesaria para desarrollar las
actividades asignadas. La segunda motivacion
mas frecuente es informarse (30 estudiantes);
en tercer lugar, aparece el interés personal
(24 estudiantes); esta disminucién refuerza la
idea de que la lectura académica no siempre
coincide con las preferencias personales, sino

que responde a objetivos formativos especificos.

Figura 7. ;Por qué lee en la universidad?

Por interés personal

Por obligaciones
académicas

Por recomendacion de
otros

Por informarse

Por tener cultura
general

Pdg. 14

Las motivaciones menos frecuentes para leer en
la universidad fueron leer por recomendacion
de otros (2 estudiantes) y por tener cultura
general (1 estudiante), lo que indica que estas
razones no son determinantes en el contexto
universitario. Un dato relevante es que ningun
estudiante indicé leer para ocupar el tiempo
libre, debido a que la lectura en este ambito
se asocia directamente con las demandas

académicas y no con actividades recreativas.

Estos resultados muestran una diferencia
clara entre la lectura en general y la lectura
en la universidad. Mientras que en la vida
personal predomina la motivacion intrinseca,
en el dmbito académico la lectura se vincula
principalmente con responsabilidades formales,
lo que evidencia la necesidad de fortalecer
estrategias pedagdgicas que ayuden a integrar

el interés personal con las practicas de lectura

propias de la educacion superior.

40 60 80
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Con la pregunta ;Con qué proposito lee en
la universidad? (Figura 8) se indagd sobre
la intencionalidad funcional o el objetivo
concreto que guia la lectura, es decir, el para qué
(finalidad académica, formativa o instrumental)
o el uso que el estudiante hace de la lectura.
Los resultados indican que el propdsito mas
frecuente es elaborar escritos académicos, 71
estudiantes leen para preparar resimenes,
resefias o ensayos. Este hallazgo refleja que las
actividades de produccién escrita constituyen
una de las principales demandas académicas
Yy, por tanto, la lectura es fundamental para el
cumplimiento de estas tareas. En segundo lugar,

60 estudiantes leen para realizar exposiciones.

Por otra parte, 57 estudiantes afirmaron leer
con el fin de nutrirse intelectualmente, lo cual
sugiere una motivacion formativa mas alla del
cumplimiento inmediato de tareas académicas

y apunta al desarrollo personal y profesional.

Otros propdsitos igualmente relevantes fueron
acceder a informacién (46 estudiantes) y
responder evaluaciones (49 estudiantes), lo
que confirma que la lectura cumple un papel
instrumental. Finalmente, 41 estudiantes
sefialaron leer para participar en clase, lo
cual indica que la lectura es utilizada como
herramienta para las discusiones académicas

dentro del aula.

Figura 8. ;Con qué proposito lee en la universidad?

Para participar en clase

Para realizar
exposiciones

Para elaborar escritos
académicos

Para acceder a
informacion
Para nutrirse

intelectualimente

Para responder una
evaluacion

Rosa Amanda Mairena Uriarte
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En conjunto, los resultados sobre el propdsito
de la lectura en la Universidad reflejan que la
lectura en el ambito universitario no solo es un
requisito curricular, sino también un recurso
de apoyo para el desarrollo de competencias

comunicativas y cognitivas.

En relacion con la autopercepcion que tienen
los estudiantes sobre su nivel de comprension
textual (Figura 9), la mayoria (97 estudiantes)
se ubica en un nivel medio de comprension.
Este predominio indica que, aunque los
estudiantes reconocen tener habilidades basicas
para entender textos académicos, también
perciben limitaciones que les impiden alcanzar
una comprension mas profunda o critica de
los materiales que leen. Solo 24 estudiantes
manifestaron poseer un nivel de comprension
alto, esto es que cuentan con competencias
lectoras consolidadas, probablemente asociadas
a experiencias previas de lectura sostenida,
hébitos académicos mds maduros o mayor
dominio de estrategias de comprension. Por
otro lado, unicamente 4 estudiantes se ubicaron
en un nivel bajo, lo que sugiere que este grupo
podria requerir acompanamiento adicional
para afrontar la lectura académica de manera

efectiva.

De manera similar, en la autopercepciéon del

Pdg. 16

nivel de interpretacion textual (Figura 10), la
mayoria de los estudiantes (91 encuestados)
se ubica en un nivel medio, puesto que
reconocen poseer habilidades suficientes para
comprender informacion implicita, establecer
relaciones entre ideas y extraer significados mas
profundos de los textos, pero también admiten
que adn requieren fortalecer estas capacidades
para alcanzar un desempefio mas avanzado.
Un grupo de 30 estudiantes se valoré con un
nivel alto, es decir, se percibe con competencias
mas sdlidas para analizar y realizar inferencias
sobre la informacién planteada en los textos.
Unicamente 4 estudiantes sefialaron poseer
un nivel bajo de interpretacion textual, por
presentar dificultades significativas para
identificar significados implicitos o realizar

analisis profundo de los textos.

En cuanto ala frecuencia con que los estudiantes
leen los textos asignados en las distintas
asignaturas (Figura 11), los resultados muestran
una amplia variabilidad en las practicas lectoras.
18 estudiantes leen el texto solo una vez, lo que
podria reflejar habitos de lectura orientados al
cumplimientominimodelaactividad académica
o la percepcién de que una sola lectura es
suficiente para comprender el contenido. Sin
embargo, la opcién mas frecuente es la lectura

dos veces (38 estudiantes), seguida de la lectura
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Figura 9. ;Cémo considera su nivel de

comprension textual?

tres veces (19 estudiantes). Esto sugiere que una
parte importante del estudiantado reconoce
la importancia de relecturas sistemadticas para
asegurar la comprension, reforzar conceptos o
preparar actividades académicas posteriores.
Por su parte, 15 estudiantes declararon leer
los textos mas de tres veces, lo que puede
relacionarse con estrategias profundas de
estudio, dificultades de comprension, interés
en el contenido o el tipo de texto asignado, por

ejemplo, articulos tedricos o textos densos.

Un hallazgo especialmente relevante es que 35
estudiantes sefalaron que la cantidad delecturas
depende de la asignatura, lo cual evidencia que

los habitos de lectura varian segun factores

Rosa Amanda Mairena Uriarte

Figura 10. ;En qué nivel considera su nivel de

interpretacion textual?

como la complejidad del contenido, la extension
del texto, la metodologia del docente, el nivel
de exigencia académica y las tareas solicitadas
(exposiciones, evaluaciones, debates, entre
otras). Esta variabilidad refuerza la importancia
de orientar pedagdgicamente a los estudiantes
en técnicas eficientes de lectura académica y en
estrategias para un manejo adecuado del tiempo

de estudio.

Acerca del tipo de textos que los estudiantes
releen con mayor frecuencia (Figura 12),
los resultados muestran una distribucion
muy equilibrada entre textos académicos (65
estudiantes) y textos de interés personal (60
estudiantes). Estas cifras indican que la relectura

es una practica extendida tanto en el ambito
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Figura 11.; Cudntas veces acostumbra a leer un texto que fue asignado en una asignatura?

Una vez
Dos veces
Tres veces

Mas de tres veces

Depende de la
asignatura

Figura 12. Tipo de texto que relee con mds frecuencia

Textos de interés
48,0% Textos académicos

52,0%
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académico como en el recreativo. La ligera
predominancia de los textos académicos como
material de relectura refleja que los estudiantes
emplean esta estrategia para comprender
con mayor profundidad, prepararse para

evaluaciones o elaborar actividades académicas.

En relacion con las estrategias de comprension
que los estudiantes emplean durante la lectura
(Figura 13), existe preferencia marcada por
técnicas basicas de procesamiento textual.
La estrategia mas utilizada es el subrayado,
seleccionada por 72 estudiantes, con la que se
identifican las ideas principales de un texto. En
segundo lugar, 61 estudiantes realizan apuntes,

lo que evidencia un intento por reformular,

sintetizar o registrar ideas relevantes durante la
lectura, practica asociada a un mayor nivel de

procesamiento cognitivo.

Estrategias que requieren un nivel mas elevado
de analisis, como la elaboracién de fichas
de lectura (22 estudiantes), la formulacion
de preguntas (24 estudiantes) o el uso de
graficos y esquemas (7 estudiantes), son
menos frecuentes. Esto sugiere que, aunque
algunos estudiantes emplean herramientas que
fomentan la interpretacién y la estructuracion
profunda de la informacidn, estas practicas no
estan todavia plenamente consolidadas en la
mayoria del estudiantado. Por otra parte, 41
estudiantes declararon que “solo leen”, es decir,
que no aplican ninguna técnica de apoyo a la

comprension.

Figura 13. ;Qué técnica de comprension o recurso de andlisis aplica a lo leido?

Subrayado

Apuntes

Restimenes

Resefias

Graficos o esquemas

Fichas

Plantea preguntas

Solo lee

Rosa Amanda Mairena Uriarte
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Asimismo, un nuimero significativo elabora
resumenes (48 estudiantes) que implican

reorganizar el contenido en sus propias palabras.

Este hallazgo es relevante, ya que la lectura
sin estrategias puede limitar la comprension
profunda, la retenciéon de informacién y el

habilidades

para el desempefio académico en la educacién

analisis critico, fundamentales
superior. Por tanto, existe la necesidad fortalecer
la ensefianza de técnicas de lectura académica
que promuevan una comprension mas profunda
y un procesamiento cognitivo de mayor nivel.
En cuanto al uso de herramientas que los
universitarios emplean para resolver dudas
durante la lectura académica, se muestra una

tendencia marcada hacia el uso de herramientas

digitales (Figura 14).

La opcion mas frecuente fue utilizar internet,
seleccionada por 115 estudiantes, lo cual
evidencia una fuerte dependencia de los
buscadores web y plataformas digitales como
medio principal de consulta y verificacién de
informacion. Este comportamiento coincide con
patrones contemporaneos de lecturaen entornos
digitales, donde la inmediatez, accesibilidad y
multiplicidad de recursos convierten al internet
en el principal soporte para la ampliaciéon y
comprension de contenidos. Cabe sefalar que
este predominio de herramientas digitales
implica la necesidad de alfabetizacion digital,
especialmente en torno a la evaluacidn critica
de fuentes y la literacidad académica.

En menor proporcion, 18 estudiantes indicaron
acudir al diccionario, lo que sugiere que,

aunque esta herramienta sigue siendo util, ha

Figura 14. ;Qué herramientas suele utilizar para aclarar dudas en lo leido?

Acude al
diccionario

Utiliza internet

Congulta libros
sugeridos

No acude a

ninguna
herramienta
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sido ampliamente desplazada por las consultas
en linea. Solo 12 estudiantes afirmaron utilizar
libros sugeridos por el docente, mostrando
que los recursos bibliograficos tradicionales
no son la opcién preferida para aclarar dudas,
pese a que suelen contener informacion
confiable, estructurada y adecuada al contexto
académico. Finalmente, 6 estudiantes sefialaron
que no utilizan ninguna herramienta para
resolver dudas, habito que podria estar
asociado a dificultades en las estrategias de

comprension, falta de habitos de verificacion o

desconocimiento de recursos disponibles.

Figura 15. ;Cudntos libros ha leido este aiio?

40

30

20

10

Uno Dos

Rosa Amanda Mairena Uriarte

En relacion con la cantidad de libros
leidos durante el ultimo afo, los resultados
evidencian niveles reducidos de lectura entre
los estudiantes universitarios encuestados.
Del total de participantes, 38 estudiantes
declararon no haber leido ningtin libro en
dicho periodo, mientras que 27 estudiantes
afirmaron haber leido un libro y 32 estudiantes
indicaron haber leido dos. En contraste, solo 11
estudiantes reportaron haber leido tres libros
y 17 estudiantes manifestaron haber leido mas
de tres libros en el afo. Estos datos sugieren
que la lectura sostenida de obras completas
no constituye una actividad frecuente en este
grupo, a pesar de que la lectura juega un papel
clave en la formacion académica y el desarrollo

intelectual.

Tres Mas de tres Ninguno
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En cuanto a la regularidad con la que los
estudiantes leen durante el semestre académico
(Figura 16), se observan patrones de lectura
heterogéneos, marcados principalmente por una
lectura intermitente y vinculada a los tiempos
disponibles y a las exigencias académicas.
Una parte de los estudiantes manifiesta una
frecuencia de lectura diaria, aunque en rangos
moderados: 33 estudiantes indicaron leer entre
una y tres horas al dia, mientras que solo 5
estudiantes afirmaron dedicar entre cuatro y
seis horas diarias a la lectura. Por otro lado, 28
estudiantes sefialaron leer entre una y seis horas
ala semana (14 en cada categoria), lo que indica
que para este sector la lectura se concentra en
momentos especificos y no forma parte de una

rutina diaria constante.

Un hallazgo relevante es que 36 estudiantes
afirmaron leer principalmente los fines de
semana, lo cual refuerza la idea de que la lectura
académica suele realizarse en funcion del tiempo
libre disponible y no de manera sistematica
durante la semana. Asimismo, 11 estudiantes
indicaron leer cada 15 dias y 12 estudiantes solo
unavezal mes,lo que evidencia practicaslectoras
esporadicas. De manera general, los resultados
muestran que la lectura durante el semestre
académico se caracteriza por una frecuencia
irregular, generalmente condicionada por las
demandas académicas (momentos especificos
del calendario académico, como la temporada

de exdmenes) y la disponibilidad de tiempo.

Figura 16. ;Con qué regularidad lee durante el semestre académico?

40
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Una atres horasa Cuatro a seis horas

la semana ala semana
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Esto plantea la necesidad de promover
estrategias pedagdgicas que fomenten una
practica lectora mas constante y planificada en

la educacion superior.

En relacion con los medios que los estudiantes
prefieren para realizar la lectura (Figura 17),
los resultados evidencian una convivencia
entre formatos tradicionales y digitales, con
una clara predominancia del libro impreso, ya
que 99 estudiantes indicaron preferir leer en
libros, lo cual confirma que, pese a los avances
tecnoldgicos y a la expansion de los entornos
digitales, el soporte impreso continta ocupando
un lugar central en las practicas lectoras

universitarias.

Figura 17. ;En qué medio(s) prefiere leer?
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Libro Fotocopias Revistas

Periodicos

Rosa Amanda Mairena Uriarte

De manera complementaria, un numero
significativo de estudiantes manifest6 preferir la
lectura en dispositivos digitales, especialmente
en teléfonos celulares (59 estudiantes) y
computadoras (56 estudiantes). Este dato refleja
la influencia de la tecnologia en los habitos de
lectura actuales y sugiere que los estudiantes
recurren a estos dispositivos por razones de
accesibilidad, portabilidad y disponibilidad
inmediata de los textos académicos. Por su
parte, la tableta electrénica fue seleccionada
por 32 estudiantes, lo que indica un uso
moderado de este dispositivo dado su tamafo

en comparacion con el teléfono celular.

Celular

Computadora Tablet
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En contraste, los soportes impresos secundarios,
como las fotocopias (15 estudiantes), las
revistas (6 estudiantes) y los periodicos (2
estudiantes), reflejan una presencia marginal
en las practicas lectoras. La baja preferencia
por el uso de fotocopias es consecuencia de la
implementacion en la Universidad Americana
de una Politica Integral Ambiental y Energética
que ha promovido el uso responsable de los
recursos y ha incentivado la migracién hacia
formatos digitales parala distribuciéon y consulta
favorecen

de materiales académicos que

practicas mas sostenibles.

Las principales dificultades que los estudiantes
manifiestan al momento deleer (Figura 18) estan
asociadas principalmente a factores personales,
cognitivos y de gestién del tiempo, mas que a
la falta de recursos materiales. La dificultad
seflalada con mayor frecuencia es la falta de
concentracién, mencionada por 95 estudiantes,
lo que confirma que la atencién sostenida
constituye uno de los mayores retos para la
lectura académica en el contexto universitario,
debido al uso constante de dispositivos digitales
y la exposicion a multiples estimulos que
afectan la capacidad de concentraciéon durante

la lectura prolongada.

Pdg. 24

Asimismo, la falta de tiempo fue indicada por
53 estudiantes, lo que sugiere que las demandas
académicas, personales e incluso laborales
influyen directamente en la regularidad de la

lectura.

Por su parte, 48 estudiantes mencionaron la
pereza y 42 estudiantes el suefio, factores que
pueden interpretarse como consecuencias del
cansancio, la sobrecarga de actividades o la
baja motivacion en ciertos textos. En cambio,
20 estudiantes manifestaron que presentan
dificultades de comprension, competencia clave

para el desempeno académico.

De igual manera, 23 estudiantes indicaron la
falta de interés por la lectura, lo que evidencia
que, en algunos casos, la motivacion lectora no
estd plenamente desarrollada o no se vincula
de manera significativa con los contenidos
académicos. Solamente 5 estudiantes afirmaron
no presentar dificultades al leer y otros 5
estudiantes precisaron la falta de recursos para

acceder al material.

De acuerdo con los resultados, existe la

necesidad de  implementar  estrategias

pedagbgicas orientadas a fortalecer la

concentraciéon, promover habitos lectores
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constantes y acompanar a los estudiantes en
el desarrollo de competencias lectoras mads

profundas y significativas.

Figura 18. ;Cudles son las mayores dificultades que presenta para leer?

Ante textos de alta complejidad (Figura 19),
los resultados muestran que la estrategia
predominante entre los estudiantes es la
relectura insistente, sefialada por 76 estudiantes.
Este comportamiento evidencia un esfuerzo
cognitivo adicional y una disposicién positiva
hacia la comprensiéon y un reconocimiento
implicito de la relectura como estrategia para
profundizar en el contenido. En segundo lugar,
36 estudiantes indicaron que buscan ayuda en
otras fuentes de informacién, herramientas

o personas, lo que refleja el uso de estrategias

Rosa Amanda Mairena Uriarte

de apoyo externo, tales como la consulta en
internet, el uso de materiales complementarios
o el intercambio con compaieros y docentes.
Estas practicas ponen de manifiesto una actitud

activa frente a las dificultades lectoras.

Por otra parte, 7 estudiantes afirmaron
que contintan la lectura con la esperanza
de comprender mads adelante, sin aplicar
acciones concretas para resolver la dificultad,
mientras que 6 estudiantes sefalaron que

abandonan la lectura cuando el texto resulta
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demasiado complejo. Aunque estas cifras son
bajas, resaltan la necesidad de fortalecer la
enseflanza de estrategias metacognitivas y de
acompanamiento lector, especialmente para

textos académicos de mayor exigencia cognitiva.

Figura 19. Cuando el nivel de dificultad de la lectura es muy alto, usted:

Relee insistentemente
para comprender

Busca ayuda en otras
fuentes de
informacion,
herramientas o

Sigue con la esperanza
de que mas adelante
entendera

Abandona la lectura

En relacion con las acciones que los
estudiantes realizan al momento de discutir
o comentar sobre un texto leido (Figura 20),
los resultados evidencian una diversidad de
niveles de procesamiento lector. La opcion
mas seleccionada fue hacer valoraciones
criticas (47 estudiantes), lo cual indica que
un grupo importante de estudiantes es capaz
de emitir juicios, opiniones o apreciaciones
personales sobre los textos, superando la simple

reproduccion de la informacion.

Pdg. 26
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De manera complementaria, 41 estudiantes
sefialaron que relacionan lo leido con otros
conocimientos, lo cual refleja un nivel de
comprension mas profundo y una integracién
del contenido con saberes previos o experiencias

académicas.

Por otra parte, 33 estudiantes optan por hacer
una sintesis parafraseando al autor, estrategia
que implica reformular las ideas con palabras

propias, aunque sin un distanciamiento critico
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marcado. Ademds, 21 estudiantes indicaron que
realizan una sintesis apegandose a las ideas del
autor, lo que corresponde a un enfoque mas
reproductivo del contenido. No obstante, 30
estudiantes manifestaron que, al hablar sobre
el texto, tienden a tergiversar parcialmente las
ideas del autor, lo que puede estar asociado a
dificultades de comprension, a interpretaciones
incompletas o a la falta de estrategias para
organizar y comunicar adecuadamente la

informacion leida.

Finalmente, 31 estudiantes afirmaron que
no comentan ni discuten sobre lo leido, es
decir, no participan activamente en procesos
de socializacion del conocimiento, ya sea por
inseguridad, falta de comprensidn, escasa
motivacién o ausencia de espacios pedagdgicos
que fomenten la discusion académica. Por ello,
es necesario fortalecer estrategias didacticas
que promuevan la discusiéon argumentada, la
lectura critica y la expresion oral y escrita en el

contexto universitario.

Figura 20. ;Qué hace cuando discute o comenta sobre lo leido?

Hacer una sintesis
apegandose a las ideas
del autor

Hacer una sintesis
parafraseando al autor

Hablar sobre el texto,
pero tergiversa un
poco las ideas de autor

Hacer valoraciones

criticas

Relacionar con otros
conocimientos

No comenta o discute
sobre lo leido
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Conclusiones

El diagndstico de los hdbitos de lectura de los
estudiantes de la asignatura Comunicacion
y Lenguaje I de la Universidad Americana
permite afirmar que la lectura ocupa un
lugar relevante en la formacién universitaria,
aunque su practica se encuentra mediada por
transformaciones tecnoldgicas, académicas y

personales propias del contexto actual.

En los tipos de lectura que realizan, se
evidencia una coexistencia de practicas lectoras
recreativas y académicas. Predomina la lectura
de textos literarios (novelas, cuentos y poesia)
como preferencia personal, lo que refleja la
permanencia de hébitos lectores formados
en etapas educativas previas. No obstante,
en el contexto universitario, los estudiantes
leen principalmente informes, articulos de
investigacion y materiales elaborados por el
docente, lo que indica que la lectura académica
se desarrolla en funcién de las exigencias
curriculares. Asimismo, se observa una
tendencia a la relectura de textos académicos
como estrategia para enfrentar la complejidad
conceptual, aunque esta practica no siempre va
acompafiada del uso sistematico de estrategias

de comprension profunda.

Pdg. 28

Respecto a las motivaciones y preferencias
lectoras, los resultados muestran una diferencia
clara entre la lectura en la vida cotidiana y la
lectura en la universidad. Mientras que, en el
ambito personal, predomina la motivacion
intrinseca asociada al interés individual, la
curiosidad y el gusto por leer, en el contexto
universitario la lectura esta principalmente
motivada por el cumplimiento de obligaciones
académicas, como la elaboracién de escritos,
la preparaciéon de exposiciones y la respuesta
a evaluaciones. En cuanto a las preferencias de
formato, se constata una practicalectora hibrida:
aunque el libro impreso es el medio preferido,
existe un uso significativo de dispositivos
digitales, especialmente el teléfono celular y
la computadora, debido a su accesibilidad,
portabilidad e inmediatez para acceder a la

informacion.

Entre los factores que influyen en el habito
lector, se identifican principalmente factores
personales, académicos y tecnologicos. Entre
las principales dificultades destacan la falta de
concentracion y la falta de tiempo, asociadas
a la sobrecarga académica y a la exposicion
constante a estimulos digitales. Asimismo, se
observa un uso predominante de estrategias
basicas de comprension, como el subrayado, la

toma de apuntes y la elaboracion de resumenes,
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frente a una menor aplicacion de estrategias
cognitivas y metacognitivas de mayor nivel,
como la formulacién de preguntas, el uso de
organizadores graficos o la discusion critica de
los textos. El uso mayoritario de internet como
herramienta para resolver dudas confirma la
centralidad de los entornos digitales en las
practicas lectoras actuales, aunque también
evidencia la necesidad de fortalecer la
alfabetizacion informacional y el uso critico de

las fuentes.

Estos hallazgos ponen de manifiesto la

necesidad de  implementar  estrategias

pedagégicas que favorezcan una lectura
académica mas sistematica, reflexiva y critica,
asi como de promover la integracion del interés
personal con las exigencias formativas de la
educacion superior. De este modo, la lectura
podra consolidarse no solo como un requisito
académico, sino como una herramienta
fundamental para el aprendizaje auténomo, la
construccion del conocimiento y la formacién

integral del estudiantado.

Rosa Amanda Mairena Uriarte
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